APSTIPRINATS
ar LU R1IMK 22.12.2020.
rikojumu Nr. 1.14/468
Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZas epidemiologiskas drosibas pasakumu

istenoSanas noteikumi Covid-19 izplatibas laika

Izdoti saskana ar MK 09.06.2020. noteikumu
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.1. punktu

l. Visparéjie noteikumi

1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas droSibas pasakumus Latvijas Universitates Rigas 1.
medicinas koledza (turpmak - koledza), lai klatieneé nodro$inatu droSu studiju,
talakizglitibas un darba procesu, ka ari mazinatu koledzas darbiniekiem, studentiem un
apmeklétajiem risku inficéties ar Covid-19, Tistenojot Ministru kabineta 09.06.2020.
noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) noteiktos informéSanas, distances
ieveéroSanas, higiénas un personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus un
Ministru kabineta 06.11.2020. rikojuma Nr. 655 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”

(turpmak - MK rikojums Nr. 655) noteiktos ierobezojumus.

2. Koledzas darbinieku un studentu pienakums ir ievérot talak min&tos epidemiologiskas
drosibas pasakumus:

2.1. koledzas majaslapa un koledzas informativajos stendos, TV ekranos sekot lidzi
koledzas vadibas rikojumiem, noradijumiem un ieteikumiem par epidemiologiskas
drosibas pasakumiem koledza;

2.2.ievérot Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) ieteikumus
(https://spkc.gov.Iv/Iv/aktualitates/get/nid/757);

2.3. nepulceties koledzas telpas;

2.4. uzturoties koledzas telpas, ievérot divu metru vai maksimali iesp&amo distanci starp
personam;

2.5. ienakot un uzturoties koledzas telpas, nodroSinat koledzas dezurantam un
apkalpojoSajam personalam savas personas identific€Sanas iesp€jas, p€c pieprasijuma

uzradit derigu personu apliecinoSu dokumentu;


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757

2.6. laika posma no 21.12.2020. Iidz 11.01.2021. apmekl&taju vai viesu uzaicinasana vai
ieraSanas koledzas telpas ir aizliegta;

2.7. neatrasties koledzas telpas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai
karantinas, izolacijas vai paSizolacijas noteikSanas gadijuma,

2.8. sekot lidzi savam veselibas stavoklim; ja paradas akiita elpcelu infekcija ar Covid-19
raksturigajam pazimém, nekavgjoties zinot struktlirvienibas vai darba vaditajam,
studiju programmas vaditajam, metodiskas komisijas vaditajam vai kartgjas planotas
lekcijas pasniedzgjam, atstat koledzas telpas un sazinaties ar arstu,

2.9. darba vaditajs pirms darbinieka atgrieSanas darba klatiené (p&c paSizolacijas vai
karantinas) aicina uzradit apliecinajumu (noslégta darbnespé&jas lapa, negativs Covid-
19 testa rezultats vai to apliecino$a arstjosa arsta izzina), ka persona nerada
infic€Sanas risku apkartgjiem;

2.10. nekavegjoties zinot atbildigajai personai koledza par drosibu Covid-19 izplatibas laika

uz e-pastu inese.indrane@medskola.lv un talruni 29466504 par inficéSanas gadijumiem

vai riskiem, kas saistiti ar iesp&ju inficéties ar Covid-19, ka ar sniegt atbildigajai personai
visu nepieciesamo informaciju komunikacijai ar SPKC;

2.11. iesp&ju robezas izmantot lietotni “Apturi Covid”;

2.12. péc iesp&jas samazinat kopigi lietoto virsmu un priekSmetu — skarienjutigo ekranu,
datoru, tastatiru U.C. — izmantoSanu, ka arT nenodot no personas personai $is iekartas,
darba rikus un aprikojumu, tai skaita rakstampiederumus;

2.13. koledzas telpas jalieto mutes un deguna aizsegi, iznemot gadijumus, ja personas ir
atdalitas ar atdaloSu barjeru vai persona darba telpa atrodas vienatng;

2.14. korespondenci un dokumentus iesniegt un sanemt centralizéti koledzas Lietvedibas

nodala (Tomsona iela 37, Riga, 23. telpa).

3. Struktiirvienibu vaditaji laika posma no 21.12.2020. lidz 11.01.2021. organizé darbu
attalinati, darbu klatiené var veikt vienigi MK rikojuma Nr. 655 noteiktajos izn€muma

gadijumos un So noteikumu 4.1. punkta noteiktaja gadijuma.

4. Nodros$inot darbu klatieng, strukturvienibu vaditaji:
4.1. laika posma no 21.12.2020. lidz 11.01.2021. darbu organize ta, lai klatiené darba
pienakumus veiktu vienigi tie darbinieki, kuri nodroSina darbu nepartrauktibu un nevar to
veikt attalinati sava dzivesvieta (saskana ar Darba uzskaites grafiku no 21.12.2020. lidz

11.01.2021., 18.12.2020. rikojums Nr.1.14./465);
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4.2. ir atbildigi par MK noteikumos Nr. 360 noteikto informésanas, distances ievérosanas,
higiénas un personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipu ievéroSanu, ka ari
nodrosina MK rikojuma Nr. 655 noteikto aizliegumu un ierobezojumu ieveroSanu;

4.3. sadarbojas ar koledzas atbildigo personu par drosibu Covid-19 izplatibas laika un
organiz€ pasakumus struktiirvienibas darbinieku, studéjoSo un apmeklétaju informésanai par
epidemiologiskas drosibas pasakumiem koledza;

4.4. nekavgjoties zino koledzas atbildigajai personai par drosibu Covid-19 izplatibas laika
par Covid-19 inficéSanas gadijumiem vai riskiem, kas saistiti ar iesp&ju inficéties ar Covid-
19, ka ar sniedz visu nepiecieSsamo informaciju komunikacijai ar SPKC;

4.5. sniedz koledzas Gramatvedibas nodalai informaciju par Covid-19 epidemiologiskas
drosibas pasakumu izmaksam,;

4.6. laika posma no 21.12.2020. Iidz 11.01.2021. pakalpojumu sniegSanu organizg attalinati,
taja skaita biblioteékas pakalpojumu nodroSinasanu (iznemot gadijumus, kas paredzeti MK
rikojuma Nr. 655);

4.7. sanaksmju norisi Organiz€ attalinati;

4.8. laika posma no 21.12.2020. lidz 11.01. 2021. nodroSina attalinatu studiju un

talakizglitibas norises formu.

5. Koledzas atbildiga persona par droSibu Covid-19 izplatibas laika:
5.1.nodrosina komunikaciju ar SPKC par epidemiologiskas dro§ibas pasakumu istenoSanu
koledza, taja skaita par Covid-19 gadijumu atklaSanu, kontaktpersonu identific€Sanu un
iesp&jamo risku iestasanas noversanu;
5.2. ir tiesiga noteikt ar Covid-19 inficétas konkrétas personas kontaktpersonas koledza;
5.3. koordiné un konsulté koledZas struktiirvienibas gadijumos, ja ir iestajies Covid-19
izplatibas risks;
5.4. sagatavo priekSlikumu koledZas vadibai par ricibu gadijuma, ja ir iestajies Covid-19
risks, un gadijumos, kad kadai strukttirvienibai vai personu grupai koledza tiek noteikta
karantina, izolacija vai pasizolacija;
5.5. nodroSina arkartas situacijas apzinosSanas e-pasta un talruna darbibu;
5.6. nekavgjoties informe Izglitibas kvalitates valsts dienestu un Administrativo nodalu par
gadfjumiem, kuros koledzai (macibu iestadei, darbiniekam, stud€josajam) SPKC noteicis

obligatus pretepidémijas pasakumus;



6. Saimniecibas nodalas vaditajs nodrosina:
6.1.atbalstu MK noteikumos Nr. 360 noteikto informativo materialu, zimju, norazu,
ierobezojoso lentu, tieSa kontakta ierobezoSanai domato paliglidzeklu u.c. materialu piegadi
un izvietoSanu koledzas telpas;
6.1. koledzas telpu izmantoSanu vienigi Sajos noteikumos noteiktajiem koledzas
pamatdarbibas procesiem;
6.2. roku mazgasanas iespgjas ar siltu tekoSu Tdeni un ziepém, higiénisku roku
nosusinasanas un roku dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu;

6.3. skaidri salasamas informacijas par higiénas ievéroSanu izvietoSanu, t.sk. tualetes telpas:

® Biezi un ripigi mazga rokas ar udeni un ziepem, ipasi péc sabiedrisko vietu
apmeklésanas, pirms éSanas, pirms pieskarsands sejai, péc tualetes apmekléjuma;

e Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem;

e Atceries, ka skarienjutigds ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturosus

dezinfekcijas lidzeklus;

® Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

6.4. distancéSanas ierobezojumu ievérosanas kontroli, nepiecieSsamibas gadijumos veidojot
ierobezotas piekluves zonas, €ku stavus u.tml.;

6.5. telpu uzkops$anas organizéSanu péc nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi diena, riapigi
tirot visas koplietoSanas virsmas, pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus, virsmas tualetgs, lietojot atbilstoSus dezinfekcijas lidzeklus;

6.6. koledZas telpas uzturoSos cilvéku personas identitates parbaudi, nodroSinot, ka telpas

atrodas tikai tas personas, kuram tas Sajos noteikumos atlauts.

7. Administrativa nodala nodroSina:
7.1. MK noteikumos Nr. 360 un MK rikojuma Nr. 655 noteiktas informacijas ievietoSanu
koledzas majaslapa;
7.2.informativo materialu sagatavoSanu un ievietosanu koledzas majaslapa, koledzas

informacijas stendos, TV ekranos un koledZas socialajos tiklos.

8. Studiju nodala apkopo informaciju par arvalstu studgjoso ierasanas laiku un uzturéSanas

vietas adresi Latvijas Republika un pé€c pieprasijuma sniedz So informaciju koledzas



atbildigajai personai par drosibu Covid-19 izplatibas laika un programmu vaditajiem,

katedru vaditajiem.

9. Gramatvedibas nodala veic ar Covid-19 saistito piesardzibas pasakumu izmaksu analitisko

uzskaiti MK noteikumos Nr. 360 noteiktaja kartiba.

Il. Studiju procesa organizé$ana

10. Koledzas katedru vaditaji, programmu vaditaji, metodisko komisiju vaditaji, ievérojot MK
noteikumos Nr. 360, MK rikojuma Nr. 655, Sajos noteikumos u.c. koledza spéka eso$ajos
normativajos aktos un rikojumos noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus un
izmantojot koledZas administracijas vispusigu atbalstu, nodro$ina studiju istenoSanu

attalinati.

11. Nodrosinot studiju procesu 2020./2021. akadémiskaja gada, jaieveéro $adi principi:
11.1. 2020./2021. akademiska gada rudens semestra sesija jaorganize attalinati,
nepiecieSamibas gadijuma mainot studiju kursa apraksta noteikto nosléguma parbaudijumu
veidus, vienlaikus ievérojot noteikumu 14.3. punkta noteikto;
11.2. ja nepiecieSams un tas ir iespgjams, 2020./2021. akadémiska gada rudens semestra
studiju kursu praktisko dalu apguvi parcelt uz 2020./2021. akademiska gada pavasara
semestri, ta vieta 2020./2021. akadémiska gada rudens semestri sakot cita teorctiska

studiju kursa (kas paredzéts 2020./2021. akadémiska gada pavasara semestr1) apguvi.

12. Attalinatu studiju nodarbibas studgjosa pienakums ir pec pasniedz&ja uzaicinajuma ieslegt

kameru un skalruni, lai nodro$inatu iesp&ju identificét nodarbiba klatesosos.

13. Studgjosajiem, kuri nevar piedalities studiju procesa, programmas vaditajs pec iesp&jas
nodro$ina studiju un parbaudijumu individualo planu izveidi un apstiprinasanu (gadijumos,
kad tas nav iesp&jams, programmas vaditdjs saskano to ar atbilstoSas jomas katedras
vaditaju un direktores vietnieci studiju darba vai metodiskas komisijas vaditaju un
direktores vietnieci profesionalas izglitibas darba). Stud&josajam, sazinoties ar macibspeku,
dod individualus uzdevumus studiju kursa apguvei atbilstoSi studiju kursa apraksta

noteiktajiem studiju rezultatiem.



14. Organizgjot studijas attalinati, programmas vaditajs nodroSina:

14.1. sinhronas tie$saistes nodarbibas (t.sk. lekcijas, seminarus u.c.) organizaciju e-studiju
un E vide nodarbibu saraksta paredz&taja laika, vienlaikus fiksgjot apmekl&jumu;

14.2. studiju kursu istenoSanu atbilstosi studiju kursu apraksta noteiktajam planam,
izmantojot talmacibai un attalinatam studijam piemeérotas studiju organizacijas formas,
metodes un parbaudes veidus, nodroSinot studgjosajiem studiju kursa apraksta noteikto
studiju rezultatu sasniegSanu;

14.3. gadijumos, ja nepiecieSamas izmainas studiju kursa plana, studiju kursa apraksta
noteiktajos starpparbaudijumos un nosléguma parbaudijuma, macibspeks plano izmainas
atbilstoSi studiju kursa apraksta noteiktajiem studiju rezultatiem, saskano ar studiju
programmas vaditaju un divas nedg€las ieprieks informe par to stud€josos;

14.4. gadijumos, ja nepiecieSamas izmainas studiju programmas plana sakara ar prakses
kursu vai praktiskas ievirzes kursu, vai ta dalu parcelSanu uz v€laku laiku (ja nav
iesp&jams organizet attalinati uzdevumu izpildi prakses vai praktiskas ievirzes kursiem, vai
to dalai), cita pecteciga studiju kursa istenoSanu, ieklaujot to nodarbibu saraksta;

14.5. efektivu komunikaciju ar studgjosajiem un nepiecieSamo aktualo studiju materialu

ievietoSanu e-studijas.

15. Datortikla administrators nodroSina:

16.

15.1. atbalstu studiju procesa organizéSanai e-studiju un Google Meet vidg, tai skaita e-
studiju vides sasaisti ar Google Meet ;

15.2. datu uzkraSanu e-studijas par attalinato nodarbibu norisi, noradot datumu, studiju
kursu, macibspeku, laiku un dalibniekus;

15.3. studiju procesa attalinatai istenoSanai, taja skaita studéjoSo apmeklejuma uzskaitei,

nepiecieSamo instrukciju sagatavosanu, konsultacijas un apmacibas péc pieprasijuma.
II1. Citu noriSu organizé§ana
Laika no 21.12.2020. Iidz 11.01.2021. talakizglitibas (profesionalas talakizglitibas,

profesionalas pilnveides un pieauguso neformalas izglitibas programmas, taja skaita

parbaudijumu norises) procesu Tsteno tikai attalinati.

17. Arkartejas situacijas laika no 21.12.2020. Iidz 11.01.2021. koledZas telpas klatieng aizliegts

organiz€t jebkadus publiskus un privatus pasakumus.



18. Organizéti sporta trenini (nodarbibas) koledza var tikt organizéti tikai artelpas vai attalinati.
Organizg€jot grupu sporta treninus (nodarbibas) artelpas, drikst piedalities ne vairak ka 10

personas, nedrikst izmantot gerbtuves.

19. Komandu sporta spélu augstako Iigu komandu sporta treninus pieauguSajiem organizé

atbilstosi MK noteikumos Nr. 360 un MK rikojuma Nr. 655 noteiktajam regul&jumam.

20. Koledzas amatiermakslas kolektivi (tai skaita vokalais ansamblis) méginajumu procesu

1steno tikai attalinati.

IV.Nosleguma noteikumi

21. Sie noteikumi stajas speka 2020. gada 22. decembri.



