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Nodarbinatibas apraksts Vecmate strada dazada profila veselibas apriupes
iestadés un organizacijas, vai ka paSnodarbinata
persona, riipéjoties par sievietes, vinas gimenes un
sabiedribas seksualo un reproduktivo veselibu; veicot
pirmsgriutniecibas, grutnieces, dzemdeétajas,
nedélnieces un jaundzimusa apriipi, vadot un atbildot
par fiziologiskas gritniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu periodu, piedaloties arstnieciba,
organizéjot un vadot dzemdibpalidzibu, izglitojot
pacientus, apripes komandas loceklus un sabiedribu,
ka ari veicinot savas profesijas un dzemdibpalidzibas
darba attistibu. Sis darbibas patstavigi veic sertificéta
vecmate. Vecmate sistematiski pilnveido savas
zinasanas un prasmes.
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Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi

1. Nodrosina 1.1. Konstatg gritniecibu un nosaka tas aptuveno laiku nedélas;
fiziologiskas |[1.2. Ievac gimenes, socialo, dzives, seksualas un reproduktivas veselibas
griitniecibas anamngézi, ieskaitot ieprieks€jas gritniecibas, dzemdibas, peécdzemdibu
vadiSanu un periodus;
apripi 1.3. Veic griitnieces ar¢jo izmeklésanu — inspekciju, palpaciju, perkusiju,

auskultaciju, pulsa, arteriala asinspiediena, t° noteikSanu,

1.4. Veic griitnieces specifisko izmekleSanu:

1.4.1. izdara vaginalo izmekl&Sanu,

1.4.2. nosaka iegurna tipu,

1.4.3. nosaka dzemdes augstumu, augla gulu, poziciju,

1.4.4. izklausa un novért€ augla sirdstonus.

1.5. NodroSina precizu un savlaicigu laboratorisko izmekl&jumu veikSanu
(materiala panemsana un sagatavosana izmekles$anai, izmekl&jumu veikSana
patstavigi ar ekpress metodém vai nosiitiSana uz laboratoriju):

1.5.1. asins paraugi — venozas, kapilaras;

1.5.2. urina paraugi,

1.5.3. iztriepe no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija;

1.5.4. urina savak$ana bakteriologiskai izmekléSanai (kateterizgjot);

1.5.5. ekspress diagnostikas metodes — hemoglobins asinis, olbaltums urina,

cukurs asinis un urina, acetons urina,

1.6. Analizg griitnieces izmekl€Sanas datus:

1.6.1. aprékina iesp&jamo dzemdibu laiku,

1.6.2. sastada fiziologiskas griitniecibas vadiSanas un apripes planu,

1.6.3. identifice iesp&jamos riskus, to varbiitibas pakapi konkrétai grutniecei,

1.6.4. identifice grutniecibas komplikacijas,

1.6.5. saskano ar arstu komplic€tas griitniecibas vadiSanu un sastada apriipes

planu,

1.7. Sagatavo griitnieci specifiskajam diagnostiskajam procediiram
(ultrasonografija, amniocentéze, amnioskopija, biofizikalais profils) un
informé vinu par procediiras merki, gaitu, iep&jamajiem rezultatiem,
riskiem,

1.8. Veic regularu griitnieces fiziska, psihologiska, emocionala stavokla
izmekl&Sanu, griitniecibas gaitas noverteésanu, griitniecibas vadisanas un
apripes plana korigésanu,

1.9. Veic apriipes darbibas, kas nodro$ina gritnieces pamatvajadzibu
apmierinasanu:

1.9.1. vajadzibu p&c skabekla un adekvatas audu perfuzijas,

1.9.2. vajadzibu péc skidruma uznemsanas,

1.9.3. vajadzibu p&c urina izvadiSanas,

1.9.4. vajadzibu péc baribas uznemsanas,

1.9.5. vajadzibu p&c zarnu satura izvadiSanas,

1.9.6. vajadzibu péc izvadiSanas procesiem caur adu,

1.9.7. normala kermena temperatiiras uzturéSana,

1.9.8. vajadzibu péc adas un audu integritates (veseluma),

1.9.9. vajadzibu péc atpitas, miega, aktivitatém,

1.9.10. vajadzibu péc drosibas un aizsardzibas,

1.9.11. vajadzibu p&c sapratnes, gariga atbalsta, paSvertibas,

1.9.12. vajadzibu péc psihosociala atbalsta un psihosocialas neatkaribas,

1.9.13. vajadzibu p&c sapju noversanas.




1.10. Veic griitnieces darba apstaklu , to ietekmes uz griitniecibu analizi,

rekomend€ nepiecieSamas izmainas.

1.11. Veic infekciju ierobezosanas un noverosanas pasakumus apriipes darba.

1.12. Sniedz psihologisku atbalstu, veicina gritnieces lidzestibu, informé vigu

un vinas gimenes loceklus par:

1.12.1. griitniecibas gaitu, tas ietekmi uz sievietes fizisko, psihisko un
emocionalo passajitu,

1.12.2. uztura nozimi griitniecibas un augla attistiba;

1.12.3. kaitigo ieradumu ietekmi uz griitniecibas un augla attistibu;

1.12.4. izmekleSanas metodem un rezultatiem,

1.12.5. pazimém, kas raksturo griitniecibas partrauksanas draudus,

1.12.6. pazimeém, kas liecina par dzemdibu darbibas saksanos,

1.12.7. psihoemocionalas vides nozimi griitniecibas attistiba,

1.12.8. sievietes tiesibam izvéleties dzemdibu vietu,

1.12.9. iespgjamajiem dzemdibu norises veidiem, dzemd@tajas pozicijam,

1.12.10. griitnieces darba un aktivitasu ietekmi uz griitniecibas procesu,

1.12.11. valsts socialajiem pabalstiem, kurus nosaka normativie akti.

1.13. Veic gritnieces un gimenes gatavo$anu dzemdibam un vecaku lomai:

1.13.1. organize un vada toposo vecaku nodarbibas;

1.13.2. izzin bailu un raizu iemeslus;

1.13.3. atbalsta sievieti Tpasos gadijumos (piem. nepilnas gimenes, mazgadiga
gritniece, grutniece invalide, nesakartotas attiecibas gimeng u.c.) un to
risinajumu meklesana.

1.14. Dokumentg visas gritniecibas laika veiktas aktivitates.

2. Vada
fiziologiskas
dzemdibas

2.1. Ievac anamnézi, konstaté pazimes, kas liecina par dzemdibu darbibas
sakumu, precize gestacijas laiku, noverte risku, plano turpmako ricibu
(veicina dzemdibu darbibu vai griitniecibas saglabasanu - prolonggsanu);

2.2. Izklausa augla sirdstonus un noverte tos;

2.3. Pieraksta kardiotokogrammu, analizg to;

2.4. Veic dzemdgtajas ar€jo izmekleSanu atbilstosi dzemdibu gaitai -
inspekciju, palpaciju, auskultaciju, pulsa, arteriala asinspiediena, t°
noteikSanu u.c.;

2.5. Veic dzemdgtajas specifisko izmekl&Sanu:

2.5.1. izdara dzemdg&tajas vaginalo apskati:

2.5.1.1.nosaka dzemdes kakla stavokli, ta atvéruma pakapi un noverte

dinamiku,

2.5.1.2.nosaka augla tidenspiisla stavokli,

2.5.1.3.precize augla priekSguloSo dalu un tas atrasanas vietu;

2.5.2. nosaka augla gulu un poziciju,

2.5.3. noveérté dzemdétajas iegurni;

2.5.4. noveért€ dzemdes kontrakcijas (ilgumu, biezumu, stiprumu, efektivitati),

2.6. Nodrosina nepiecieSamo laboratorisko izmekl&jumu veikSanu — precizu un
savlaicigu savaksanu, panemsanu, uzglabasanu un nositisanu uz
laboratoriju.

2.7. Analizg iegiitos datus:

2.7.1. nosaka iegurpa un augla funkcionalu saderibu,

2.7.2. identific@ iesp&amos riskus, to iep&jamibas pakapi konkrétai

dzemdetajai,

2.7.3. identifice iesp&jamas dzemdibu komplikacijas konkrétai dzemdétajai

dzemdibu laika,

2.8. Veicina dzemdgtajas Iidzestibu, inform€ vinu un vinas partneri par:

2.8.1. veikto izmekl€jumu rezultatiem;




2.8.2.
2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

paredzamo dzemdibu darbibas attistibu;

iesp&jam sekmét dzemdibu darbibu ar kustibam, elpoSanas
vingrinajumiem, dabigiem atslabinasanas un atsapinasanas panémieniem
(piem. partnera atbalsts, silts idens, dusa, €teriskas ellas, masazas,
mizika, akupresiira u.c.) un dazadam pozam,

iesp&jamam apripes aktivitatém dzemdetajas pamatvajadzibu
nodro$inasanai,

tiesibam izvél&ties partnera un citu personu klatbttni dzemdibas
(studenti u.c.) un pécdzemdibu perioda,

farmakologisko atsapinasanas metozu nepiecieSamibu un to blakném;

2.9. Sastada fiziologisku dzemdibu vadi$anas un apripes planu, veicinot
dzemdgtajas Iidzestibu plana sastadiSana un lémumu pienemsana.

2.10.

Kopa ar ginekologu/dzemdibu specialistu sastada komplicgtu dzemdibu

vadiSanas un apriipes planu, inform&jot dzemd&taju un iesaistot vinu
lémumu piepemsana.

2.11.
2.11.1.

2.11.2.
2.11.3.

2.11.4.

2.11.5.
2.11.6.

2.11.7.

2.11.8.

2.12.
2.13.

Vada un pienem fiziologiskas dzemdibas galvas prieksgulas gadijuma:
veic regularu dzemd&tajas un bérna vitalo funkciju izmekléSanu un
registrésanu,

noverté un registré dzemdibu procesa gaitu (partogramma);

mudina dzemd&taju ienemt aktualai dzemdibu situacijai atbilstosas,
dzemdes kakla atv@rSanos veicinosas, pozas;

pievers uzmanibu sapju remdéSanai, noguruma pazimém un
psihologiskai dzemdgétajas labsajiitai dzemdibu laika;

nozimé un pielieto dabigos atslabinasanas un atsapinaSanas panémienus;
nepiecieSamibas gadijuma nozime un pielieto atlautas farmakologiskas
atsapinasanas metodes;

mudina dzemdgtaju iepemt aktualajam dzemdibu izstumsanas periodam
atbilstosu, veicinos$u, fiziologisku dzemdibu pozu;

nepiecieSamibas gadijuma veic episiotomiju, informgjot par to
dzemdetaju.

Pienem daudzauglu dzemdibas galvas gula;

Psihologiski sagatavo dzemdétaju placentas atdaliSanas procesam

(mazinat bailes, aktivizét dzemdétaju);

2.14.

Atbilstosi situacijai vada placentas atdaliSanos, veic asinoSanas

profilaksi (pielikt bernu pie krits);

2.15.

2.15.1.
2.15.2.
2.15.3.
2.15.4.

2.16.

Atvieglo jaundzimusa adaptacijas periodu:

atbrivo elpcelus;

nodroSina situmu;

veicina kontaktu ar mati (un tévu);

nodroSina stresu mazinosu vidi (neliela gaisma, maz trokSnu, mierigas
kustibas u.c.);

Neatliekamibas gadijuma pienem dzemdibas iegurna prieksgulas un

daudzauglu gadijuma;

2.17.
2.17.1.
2.17.2.

2.17.3.
2.17.4.
2.18.

Veic dzemdgétajas apriipi dzemdibu laika:

nodroS$ina Skidruma un uztura adekvatu uznemsanu,

sniedz piem&rotus atbalsta panémienus — fiziologisku dzemdibu
veicino$as pozas un fiziologiskus sapju remdéSanas panémienus,
ripé€jas par urinpusla un zarnu iztukSoSanu,

nodroSina vajadzibu péc atpiitas un aktivitatem;

Dokumentg visas dzemdibu laika veiktas aktivitates.




. Vada

fiziologisku
pecdzemdibu
periodu

3.1. Nosaka un novért€ nedelnieces vitalas funkcijas;

3.2. Veic dzemdes kakla, maksts, starpenes apskati peéc dzemdibam,
nepiecieSamibas gadijuma lieto ginekologiskos spogulus;

3.3. NepiecieSamibas gadijuma veic dzemdes kakla I un II pakapes plisumu,
maksts plisumu un starpenes I un I pakapes plisumu un episiotomijas
grieziena sastiSanu;

3.4. Izverte un sekmé agrina pécdzemdibu perioda fiziologiskas norises;

3.5. Apriip€ nedelnieci péc dzemdibam agrinaja perioda;

3.6. Nodrosina labveligu vidi mates un b&rna pozitivas emocionalas saites
radiSanai;

3.7. Atbalsta un veicina zidiSanu iesp&jami agrina pe€cdzemdibu perioda;

3.8. Dokumentg visas agrina pecdzemdibu perioda laika veiktas aktivitates.

3.9. Veic ned€lnieces argjo izmekleéSanu - inspekciju, palpaciju, auskultaciju,
pulsa, arteriala asinspiediena, t°, zarnu un urinpisla funkciju notekSanu u.c.;

3.10. Veic ned€lnieces specifisko izmeklesanu:

3.10.1. izmekle kriits dziedzerus;

3.10.2. nosaka dzemdes augstumu;

3.10.3. noverte lohijas;

3.10.4. noverte starpenes briic¢u Suvju dzisanu;

3.10.5. noverte simfizes stavokli;

3.10.6. noverté maza iegurna un apaksgjo ekstremitasu vénu stavokli.

3.11. NodroSina nepiecieSamo laboratorisko izmekl&jumu veikSanu.

3.12. Veic iegiito datu analizi:

3.12.1. analiz€ nedg€lniecei veikto izmeklgjumu datus,

3.12.2. identific€ iesp&jamos riskus, to iep&jamibas pakapi konkretai

ned&lniecei,

3.12.3. identifice iesp&jamas pecdzemdibu komplikacijas konkrétai nedelniecei,

3.13. Sastada fiziologisku pécdzemdibu perioda vadisanas un apriipes planu,
veicinot ned€lnieces Iidzestibu plana sastadiSana un [émumu pienemsana.

3.14. Atbalsta un veicina zidiSanu, informé& vecakus par tas fiziologiju un
pareizu tehniku, sniedz atbalstu, padomu un palidzibu iesp&jamo problému
un komplikaciju gadijumos;

3.15. Izveérteé un sekmé vélina peécdzemdibu perioda fiziologiskas norises;

3.16. Veic apriipes darbibas, kas nodroSina ned€lnieces pamatvajadzibu
apmierinasanu:

3.16.1. vajadzibu péc skabekla un adekvatas audu perfiizijas,

3.16.2. vajadzibu péc skidruma uznemsanas,

3.16.3. vajadzibu péc urina izvadiSanas,

3.16.4. vajadzibu pé&c baribas uznemsanas,

3.16.5. vajadzibu péc zarnu satura izvadiSanas,

3.16.6. vajadzibu péc izvadiSanas procesiem caur adu

3.16.7. normalas kermena temperatiiras uzturéSanu.

3.16.8. vajadzibu péc adas un audu integritates (veseluma).

3.16.9. vajadzibu péc atputas, miega, aktivitateém (ipasi iegurna pamatnes

muskulatirai);
3.16.10. vajadzibu péc droSibas un aizsardzibas.
3.16.11. vajadzibu péc sapratnes, gariga atbalsta, pasvértibas.
3.16.12. vajadzibu péc psihosociala atbalsta un psihosocialas neatkaribas.
3.16.13. vajadzibu p&c sapju noveérSanas

3.17. Izglito sievieti, vinas partneri par pécdzemdibu perioda fiziologiskajam
noris€m, higi€nas Tpatnibam, iespg&jamam seksualajam aktivitatem,
piemérotiem kontracepcijas pasakumiem u.c.




3.18. Dokument€ vélina peécdzemdibu perioda norisi un veiktas aktivitates.

4. Veic 4.1. Noverte jaundzimusa funkcionalo stavokli peéc Apgares skalas.
jaundzimu$o |4.2. Noverte grutniecibas riska faktoru ietekmi uz jaundzimuso.
aprupi. 4.3. Noverté jaundzimusa vispargjo stavokli pirmajas stundas péc dzimsanas.

4.4. Analize izmekleSanas datus:

4.4.1. Nosaka jaundzimusa gestacijas laiku un jaundzimusa atbilstibu

gestacijas laikam.

4.4.2. Nosaka dzemdibu komplikaciju un operativo dzemdibu ietekmi uz

jaundzimus$o un jaundzimusa adaptacijas Ipatnibas.

4.4.3. Diferencé jaundzimusa fiziologiskos robezstavoklus no patologiskam

1zmainam:

4.4.3.1.jaundzimusa dzemdibu traumas.

4.4.3.2 jaundzimusa iedzimtas anomalijas.

4.4.3.3.jaundzimusa genétiskas patologijas.

4.4.3.4.jaundzimusa intrauterinas specifiskas un nespecifiskas infekcijas.

4.4.4. Nosaka jaundzimusa atbilstibu vakcinacijas priek$noteikumiem, veic

vakcinaciju;

4.5. Veic jaundzimu$a pirmo apripi.

4.6. Apripe bernu jaundzimusa un agrinaja zidaina perioda.

4.7. Palidz uzsakt zidisanu, informé vecakus par tas fiziologiju un pareizu
tehniku, sniedz atbalstu, padomu un palidzibu iesp&jamo problému un
komplikaciju gadijumos visa zidiSanas perioda.

4.8. Veic jaundzimusa primaro reanimaciju nepiecieSamibas gadijuma.

4.9. Veic jaundzimuSo profilakses pasakumus — potes un skriningtesti.

4.10. Sniedz psihoemocionalu atbalstu vecakiem un gimenei nepiecieSamibas
gadijuma.

4.11. Informe vecakus par tiesibam un pienakumiem [émumu pienemsana
attieciba uz bérna vakcinaciju.

4.12.  Dokumentg jaundzimusa perioda norisi un veiktas aktivitates.

5. Konsulte 5.1. Lieto sievietes reproduktivas sisteémas izmekl&Sanas metodes,
gimeni 5.2. Informe par viriesa reproduktivas sist€émas izmekléSanas metodem,
gimenes 5.3. Analizg sievietes un virieSa reproduktivas sist€mas izmekleSanas datus,
planoSanas un |5.4. Analizg vides faktoru (ekologisko, psihosocialo, kultiirvésturisko, religisko
kontracepcijas u.c.) ietekmi uz sievietes un viriesa reproduktivo veselibu,
jautajumos 5.5. Nosaka sievietes reproduktivas sist€émas anatomiskas un fiziologiskas
(ieskaitot ovariali menstrualo ciklu) Tpatnibas un patologiskas izmainas.
5.6. Orient&jas gimenes planoSanas metozu un kontraceptivo lidzeklu klasta,
skaidro to lietoSanas indikacijas un kontrindikacijas, lietoSanas 1patnibas,
prieksrocibas, trikumus un efektivitati.
5.7. Organizg konsultativo darbu un sniedz individualas konsultacijas gimenes
plano$anas jautajumos.
5.8. Risina aktualos gimenes planosanas jautajumus griitniecibas perioda
(sterilizacijas iesp&ja keizargrieziena laika).

6. Veicina 6.1. Parzin tieSos un netieSos masu un jaundzimus$o saslim$anas un mir$anas
sievietes iemeslus valstT un konkréta novada;
seksualoun |6.2. Plano un riko sabiedriskus seksualo un reproduktivo veselibu veicinoSus
reproduktivo pasakumus:
veselibu. 6.2.1. Noverte sabiedribas veselibas vajadzibas;
6.2.2. Nosaka darbibas prioritates;
6.2.3. Plano un veic pasakumus, lai apmierinatu tas cilvéku veselibas
vajadzibas, kas kluvusas aktualas konkréta vidé un kuras var ietekmét
vecmates sniegta palidziba;




6.2.4. Izverte veiktas darbibas;

6.3. Informé par seksualo veselibu ietekméjosajiem faktoriem:

6.3.1. Fiziska veseliba (uzturs, fiziska aktivitate un atpiita, smekesana,
alkohola lietosana, medikamentu lietoSana, u.c.)

6.3.2. Sociala, emocionala un psihologiska veseliba (gimene, paplaSinata
gimene, laulibas institiicija, socializacija, sabiedriskas attiecibas,
kultiiras ietekme u.t.t)

6.3.3. Seksualitate, tas veidoSanos ietekmgjoSie faktori - kultiiras noteiktas
sievietes un virieSa lomas, seksuala audzinaSana no dzimS$anas briza,

6.3.4. Veseligs sekss,

6.3.5. Kontacepcijas jautajumi, gimenes planoSanas metodes,

6.3.6. Veseliga griitnieciba, dzemdibas, pecdzemdibu periods;

6.3.7. Seksuali transmisivas slimibas,

6.4. Veic sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumus ikdienas prakse;

6.5. Veic parrunas par STS un adas lipigajam slimibam, to profilaksi un
pretepidémiskajiem pasakumiem;

6.6. Apmaca sievieti veikt pasizmekl€Sanas un pasnoveértésanas pasakumus
(krtsu dziedzeru paSizmekl&Sana, menstruala cikla novértésana);

6.7. Organizg un veic sievietes seksualas un reproduktivas veselibas
novertéSanas pasakumus, motive sievietes piedalities tajos:

6.7.1. Krisu dziedzeru izmekle$ana, mammografija;

6.7.2. Dzemdes kakla un dzemdes izmekleSana;

6.7.3. lIztriepe no dzemdes kakla (STS, maksts mikroflora, onkocitologija)

6.8. Sadarbojas ar citiem veselibas veicinaSanas pasakumu organizetajiem;

6.9. Izverte un dokumente pacientu kompetences un ricibas dinamiku veselibu
veicino§ajos un uzturo$ajos jautajumos.

Nodrosina
sievietes un
jaundzimusa
veselibas
stavokla
izvertésanu,
veselibas
trauc€jumu
diagnosticésan
u,
nepiecieSamas
arstéSanas
nozimé&sanu
un veikSanu
veselibas
stavokla
stabilizéSanai

7.1. Savlaicigi identific€ iesp&jamas komplikacijas gritniecibas laika, arsta

vadiba nodroSina un veic nepiecieSamo arsteéSanu, lai tas noverstu,

Savlaicigi identific€ iesp&jamas komplikacijas dzemdibas, arsta vadiba

nodros$ina un veic nepiecieSamo arste€Sanu, lai tas noverstu,

Savlaicigi identific€ iesp&jamas komplikacijas pe€cdzemdibu perioda, arsta

vadiba nodroSina un veic nepiecieSamo arstéSanu, lai tas noverstu,

7.4. Veic operativo dzemdibu palidzibu dzemd&tajai:

7.4.1. episiotomijas, perineotomijas sasiiSana;

7.4.2. dzemdes kakla I, IT pakapes plisuma, vaginas, starpenes I, II pakapes

plisumu sasiiSana;

7.5. Nodrosina arsta vadiba operativo dzemdibu palidzibu dzemdgtajai:

7.5.1. vakumekstrakcija;

7.5.2. stangu dzemdibas;

7.5.3. keizargrieziena operacija;

7.5.4. augla sadaliSanas operacijas;

7.6. Asiste arstam veicot operativo dzemdibu palidzibu;

7.7. Savlaicigi identific€ iesp&jamas komplikacijas jaundzimusSajam, arsta

vadiba nodroSina nepiecieSamo arstéSanu, lai tas noverstu,

Savlaicigi identific€ iesp&jamas komplikacijas ginekologisku traucg€jumu

gadijuma, arsta vadiba nodroSina nepiecieSamo arsteéSanu, lai tas noverstu,

Veic pacientes apriipi péc ginekologiskas operacijas vai manipulacijas,

nodroSinot vinas pamatvajadzibas;

7.10. Savlaicigi identificg iespgjamas komplikacijas seksuali transmisivo
slimibu radito trauc€jumu gadijuma, arsta vadiba nodroSina nepiecieSamo
arstéSanu, lai tas noverstu,

7.2.

7.3.

7.8.

7.9.




7.11. Savlaicigi identificg iespgjamas komplikacijas ekstragenitalo slimibu
radito traucgjumu gadijuma, arsta vadiba nodroSina nepiecieSamo arstéSanu,
lai tas noverstu,

7.12.  Savlaicigi identifice iespgjamas komplikacijas organisma skidruma un
elektrolttu mainas traucgjumu gadijuma, arsta vadiba nodrosina
nepiecieSamo arstéSanu, lai tas noverstu,

7.13.  Sniedz psihoemocionalo atbalstu sievietei, vinas gimenei radusos
komplikaciju gadijuma;

7.14.  Dokumentg vecmates veiktas diagnostiskas, konsultativas, arstnieciskas,
profilaktiskas darbibas.

Nodrosina
precizu un
drosu
medikament
u sapemsanu

8.1. Sagatavo konkr&to pacientam noziméto medikamentu, izverte riska grupas
saistiba ar konkréto medikamentu (alergija, jlitigas organu sisteémas,
kontrindikacijas u.t.t.).

Informé pacienti par konkréta medikamenta farmakologisko iedarbibu, ta
lietoSanas nosacijumiem, mijiedarbibu ar citiem medikamentiem, uzturu,
baudvielam, iesp&jamam blakném, pasakumiem nevélamo efektu
samazinasanai,

legiist pacienta vai vina aizbildpa piekriSanu medikamenta sanemsSanai,
informg€jot par pacienta atbildibu;

NodroSina noziméta medikamenta ievadiSanu enterali (iekskigi vai taisnaja
zarna).

Veic noziméta medikamenta ievadiSanu parenterali (muskult; ada; zemada;
intratraheali, urinpasli).

NodroSina intravenozo pieeju ar adatu un periféro venozo katetru un veic
medikamenta ievadiSanu intravenozi, izmantojot nepiecieSamo aprikojumu.
Veic noziméta medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas maisa, ausis,
deguna, makstt, dzemdes kakla, transdermali (caur adu).

Noverte pacienta agrino un vélino reakciju péc medikamenta ievadiSanas.
Veic medikamentu aprites dokument€sanu (pasiitiSana, uzskaite,
uzglabasana, noziméSana, izlietoSana, norakstiSana).

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

Nodrosina
nozimeto
diagnostisko
un
arstniecisko
procediiru
veikSanu

9.1.
9.2.
9.3.

Sagatavo pacienti ginekologiskam izmekléSanam,;

Kompetences robezas analizé ginekologiskas izmeklésanas datus;

Sagatavo pacienti konkrétas akiitas vai plana ginekologiskas manipulacijas

vai operacijas veikSanai;

Sagatavo nepiecieSamos instrumentus un materialu konkrétas akiitas vai

plana ginekologiskas manipulacijas vai operacijas veikSanai,

Apkopo ginekologiskos instrumentus un materialu p&c lietoSanas, sagatavo

to sterilizacijai, steriliz€, sagatavo uzglabasanai;

Sagatavo vidi, personalu un aprikojumu ginekologiskam procediiram un

operacijam.

Palidz vai asisté arstam ginekologisku procediiru un operacijas izpildes

laika.

Veic briicu apriipi - brices apkopsSana, skalosana, tampon&Sana, pars¢ju

uzlikSana u.c.

9.9. Veic pacientes apriipi péc ginekologiskas operacijas vai manipulacijas;

9.10. Veic pacientes apskati seksuali transmisivo un adas slimibu noteikSanai;

9.11. Papem, uzglaba, sagatavo transporteé$anai un nosiita izmekl&Sanai
materialu serologiskiem izmekl&jumiem,;

9.12. Papem, uzglaba, sagatavo transporté$anai un nosiita uz laboratoriju

materialu izmekl&jumiem (gonoreju, urogenitalo hlamidiju infekciju,

ureaplazmozi, mikoplazmozi, ka arT maksts mikrofloras un herpes genitalis

noteikSanai u.c.);

94.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.




9.13. Papem uzs€jumu uz gonoreju, ureoplazmozi, mikoplazmozi,
trthomonozi u.c.;

9.14. Panem bakterioskopisko un bakteriologisko materialu meiteném;

9.15. Kompetences robezas analiz€ pacientes apskates un laboratoriskas
izmeklé$anas datus;

9.16. Nosaka pacientes vitalos un antropometriskos raditajus.

9.17. Veic asins paraugu savaksanu laboratorisko izmekl&jumu veiksanai,
nodrosina to sagatavoSanu transportéSanai un organize atbilstoSu
transportéSanu.

9.18. Veic urina, fecu, krépu paraugu savaksanu laboratorisko izmekl&jumu
veiksanai, nodroSina to sagatavoSanu transporté$anai un organizg atbilstosu
transporteSanu.

9.19. Veic pacientes sagatavosanu diagnostiskajam un arstnieciskam
procediiram un izmekleSanam.

9.20. Veic paciensu izglitosanu par dazadu izmekl&jamo materialu pareizu
savaksSanu.

9.21. Veic procediiras, kas saistitas ar gremosanas traktu (zondésana,
klizmoSana, zarnu stomas apriipe, pacienta baroSana caur zondi u.c.).

9.22. Veic procediiras, kas saistitas urogenitalo sistému (katetrizacijas,
skaloSanas, urostomas kopsSana u.c.).

9.23. Veic acu, ausu, deguna skalosanu, kopSanu.

9.24. Veic procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori,
plaksteri, u.c.).

9.25. Veic skabekla terapiju.

9.26. Veic skidruma lidzsvara m&rfjumus (pacientu svérSana, uznemta,
izdalita skidruma mériSana u.c.).

9.27. Diference iesp&jamas komplikacijas organisma Skidruma un elektrolitu
mainas trauc€jumu gadijuma, nodroSina nepiecieSamo arsté€Sanu, lai tas
noverstu;

9.28. Veic saderinato asinu parlieSanas proceduru.

9.29. Veic pacienta traheostomas kopSanu (sekréta atsiikSana, pars€ja maina,
medikamentu ievadiSana traheja).

9.30. Piedalas rehabilitacijas pasakumu veiks$ana pacientes veselibas
atjaunoSanai vai stabiliz€Sanai.

9.31. Veic pacientu izglitoSanu dazadu veselibu uzturoso procediiru veiksana
— glikozes Itmena uzraudziba un insulina pasinjekcijas, stomu kopsSana u.c.

9.32.  Veic noziméto un izpildito apripes pasakumu dokumentesanu, saistiba
ar diagnostiskajam un arstnieciskajam procediiram.

10.

Nodrosina
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas
sniegSanu

10.1. Veic kardiopulmonalo reanimaciju pieaugusajiem vai b&rniem kritiska
situacija.

10.2. Veic elposanas nodrosinasanu (ABC etapa, Heimliha panémiena
lietoSana, elpinasana ar paligaprikojumu).

10.3. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem akiitu
sirdsdarbibas traucgjumu gadijuma;

10.4. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitu elpas
trikumu;

10.5. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akiitam sapém
vedera;

10.6. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem komas gadijuma;

10.7. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem Soka gadijuma

(hipovolémiskais Soks, anafilaktiskais Soks);
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10.8. Sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu jaundzimusajiem un
zidainiem kritiskas situacijas (krampiji, elpas trilkkums, hipovolémijas
gadijuma, saindésanas u.c.).

10.9. Sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu un veic sievietes apripi akiitu
ginekologisku stavoklu gadijuma;

10.10. Iesaistas cietuso primaraja apskat€ un skiroSana katastrofu gadijuma
(vitalo funkciju novert€sana, atjaunoSana un uzturésana, papildus
ievainojumu novérsana, sagatavoSana transportéSanai uz slimnicu).

10.11. Lieto individualas aizsardzibas lidzeklus toksikologisku, radiologisku
katastrofu gadijuma.

10.12. Sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu grutniecibas un dzemdibu
laika sievietei un bérnam (preeklampsija, eklampsija, asinoSana,
jaundzimusa asfiksija, u.c.).

10.13. Ievero normativos aktus, kuri nosaka vecmates darbibu katastrofu un
neatlickamo situaciju gadijuma.

10.14. Dokumentg iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla
dinamiku neatlickamajas situacijas.

11.

Organize un
vada
dzemdibpali
dzibas un
aprupes
darbu

11.1. Iekarto vecmates darba vietu, izv€loties darba vietai telpu aprikojumu,
iekartas, aparatiiru, instrumentus, iekarto to un sagatavo dokumentu paketi
darba vietas sertifikacijai atbilstos$i normativajiem aktiem;

11.2. Plano, organizé dzemdibu palidzibas un seksualas un reproduktivas
veselibas veicinaSanas komandas darbu un piedalas taja.

11.3. Atbilstosi normativajam prasibam, organizé medicinisko instrumentu
apstradi, dezinfekciju, sterilizaciju, uzglabasanu;

11.4. Nodrosina higi€nas procediiru izpildi, iesaistot personalu (vecmates,
masas, masas paligi, u.c.) un citus gimenes / sabiedribas loceklus:

11.4.1. Nodrosina pacientes mazgasanas procediiras.

11.4.2. Nodrosina gultas klasanas, gultas un kermena velas mainas proceduras.

11.4.3. Nodrosina mutes dobuma kopsSanas procediiras un zobu protézu

kopSanu.

11.4.4. Nodrosina pacientes apmatojuma higiénisko apriipi.

11.4.5. Nodrosina pacientes starpenes higi€nisko apriipi.

11.4.6. Nodrosina pacientes p&€du un nagu kopsanu.

11.4.7. Nodrosina pacientes mutes, acu, ausu, deguna kopSanas procediras.

11.4.8. Veic pacientes izgulgjumu profilaksi.

11.4.9. Nodrosina specifiskas higiéniskas procediiras pacientei ar kaski.

11.4.10. Veic specifiskas higi€niskas procediiras pacientei ar pedikulozi.
11.4.11. Nodrosina pacientes izdalijumu savaksanu.
11.4.12. Dokumentg higi€nas procediiru pacientei vai videi izpildi.

11.5. Nodrosina droSu darba vidi:

11.5.1. Veic pasakumus, lai nodrosSinatu droSu pacientes, aparatiiras, konteineru
celSanu un parvietosanu (izglitoSana, paligiericu nodrosinasana).

11.5.2. Veic pasakumus, lai nodrosinatu apripes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar toksiskam kimiskam vielam.

11.5.3. Veic pasakumus, lai nodro$inatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

11.5.4. Nodrosina dezinsekcijas un deratizacijas pasakumus.

11.5.5. Veic izolacijas nodrosinasanas pasakumus dazadu infekciju gadijuma.

11.5.6. Veic pasakumus, lai péc iesp&jas samazinatu stresogéno faktoru
iedarbibu uz vecmati un citiem apriipes komandas dalibniekiem.

11.5.7. Veic pasakumus, lai péc iesp&jas samazinatu drosibas apdraudéjumu
saistiba ar darbu pacientes dzives vieta.
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11.6. Nodrosina pacientes apriipi atbilstosi vinas vajadzibam, saskanojot to ar
komandas iesp&jam.

11.7. Apzin un plano dzemdibu palidzibas darbam un seksualas un
reproduktivas veselibas veicinaSanas darbam nepiecieSamos resursus.

11.8. Uztic apriipes darba uzdevumus citiem apriipes komandas dalibniekiem
un sniedz atbalstu viniem $a darba veikSanai.

11.9. Respekte kulttras, etikas un profesionalas &tikas principus apriipes darba
vadiSana.

12. Izglito 12.1. Noverte sievietes un vinas gimenes zinasanas un iemanas par
sievieti, dzemdibpalidzibas un veselibas uzturésanas, veicinasanas, saglabasanas
vinas jautajumiem.
gimenes 12.2. Noverte sievietes uztveres sp€jas saistiba ar vinas veselibas stavokli.
loceklusun [12.3. Sagatavo pacientei atbilstosu izglitojosu informaciju dzemdibpalidzibas
sabiedribu un veselibas veicina$anas jautajumos.
par 12.4. Veic pacientes un vinas gimenes izglitoSanu dzemdibpalidzibas un
dzemdibpali veselibas veicinaSanas joma, pielietojot pacienta uztveres sp€jai atblstosas
dzibas un macibu metodes.
veselibas 12.5. Noverte savus izglitojoSos pasakumus, analiz§jot pacientes zinaSanu un
uzturésanas, iemanu pilnveidosanos par dzemdibpalidzibu, veselibas saglabasanu un
veicinasanas, atjaunoSanu izglitojoSo aktivitaSu rezultata.
saglabasanas |12.6. Plano, realiz€ un noverte izglitojosus pasakumus seksualas un
jautajumiem reproduktivas veselibas uzlaboSanai.

12.7. Dokumentg izglitoSanas darbu.

13. Veicina 13.1. Veic profesionalo darbibu savas kompetences robezas.
savas 13.2. Ievéro sava darbiba profesionalas &tikas principus, apzinoties personigo
profesijas un lidzatbildibu par dzemdibpalidzibas kvalitati.
dzemdibpalt [13.3. NodroSina pacientes tiesibu ievéroSanu dzemdibu palidzibas darba.
dzibas darba (13.4. Ievéro vecmates darbibu reglamentgjosos normativos aktus un praktize
attistibu saskana ar tiem.

13.5. Spgj profesionali pamatot veikto dzemdibu palidzibu.

13.6. Apkopo un analizé dzemdibu palidzibu raksturojoSos skaitliskos datus,
izmantojot informacijas tehnologijas.

13.7. lepazist, kritiski noverte un prakse pielieto zinatnes petijumu rezultatus
un atzinas.

13.8. Piedalas veselibas politikas veidosanas un l@mumu pienemsanas
procesos dazados Itmenos.

13.9. Organizg un veic kvalitati nodroSinosos pasakumus dzemdibu palidziba
un reproduktivas veselibas veicinaSana.

13.10. Veicina un pielieto pozitivas saskarsmes iemanas apriipes komandas
darba.

13.11. Uztur savu profesionalo kompetenci to pieradami pilnveidojot.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

fizikalie — smagumu (paciensu) celSana un parvietoSana; radioaktivais starojums — Rtg,
radioaktivie izotopi;

biologiskie — mikrobiologiskie riska faktori — inficéti paciensu izdalfjumi, asinis (HIV),
hospitala infekcija; biologiski aktivas vielas, alergéni;

kimiskie — darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas Iidzekli un skidinataji,
anestezijas gazu parpalikums, medikamenti, citostatiskie Iidzekli u.c.

socialie - darbs pacientu dzives vietas;
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e organizatoriskie — intelektuala slodze lémumu piepemsanas procesa; komandas darbs, mainu
darbs, nakts darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu un vina gimeni; mentalo pacientu

agresivitate; darbs nelabveliga un dazkart agresiva sociala vide.

Ipasas prasibas atsevisku uzdevumu veik3anai
Profesiju reglament€ likums “Par reglament&tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” un MK noteikumi Nr.68 (2002.g. 19.11) “Izglitibas programmu minimalas prasibas

zobarsta, farmaceita, masas un vecmates profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai”
Vecmatei nepiecieSama:

e augsta atbildibas izjiita,
e fiziska un psihologiska gataviba stradat paaugstinatas fiziskas un psihologiskas slodzes

apstak]os.
Prasmes
Kopigas prasmes Specifiskas prasmes profesija Vispargj as
nozare prasmes/spéjas

e Darboties
saskana ar
juridiskiem un
¢tiskiem
pamatprincipi
em

e Noteikt
prioritates
sava darba

e Veicinat un
pielietot
pozitivas
saskarsmes
iemanas
aprupes darba

e Sadarboties ar
sievietém,
gimeném

e Sadarboties ar
citiem
veselibas un
socialas
aprupes
profesionalie
m un
institiicijam

e Radit, uzturét
drosu
veselibas
aprupes un
dzemdibpalid
zibas darba
vidi

e Jeverot darba
higi€énas un
drosibas

Ievakt pacientes anamnézi -gimenes, socialo,
dzives, seksualas un reproduktivas veselibas,
ieskaitot ieprieksgjas grutniecibas, dzemdibas,
peécdzemdibu periodus; esosas griitniecibas gaita,
Noteikt pacientes (griitnieces, dzemdgétajas,
ned@lnieces) vitalas funkcijas un novertet tas,
Veikt pacientes (sievietes gimenes planosanas
konteksta, griitnieces, dzemdgtajas, ned€lnieces,
sievietes ar ginekologiskam problémam) argjo
izmekl&Sanu — inspekciju, palpaciju, perkusiju,
auskultaciju, pulsa, arteriala asinspiediena, t°,
urinpiisla, zarnu funkciju noteikSanu,

Veikt griitnieces specifisko izmekleSanu —
vaginala izmekl€Sana, iegurna izméri, dzemdes
augstums, augla gula, pozicija, augla sirdstoni;
Noformét griitnieces individualo karti, dzemdibu
vesturi, mates pasi;

Sagatavot sievieti un vinas atbalsta personu
dzemdibam,;

Sagatavot sievieti ginekologiskajai izmekl€Sanai;
Novertet jaundzimusa funkcionalo stavokli pec
Apgares skalas;

Novertet jaundzimusa vispargjo stavokli;
Novertet griitniecibas riska faktoru ietekmi uz
jaundzimuso;

Panemt materialu laboratorisko izmekl€jumu
veikSanai — venozas un kapilaras asinis, urina
paraugi, iztriepe no dzemdes kakla, sagatavot
materialu nosiitiSanai uz laboratoriju un uzglabat;
Lietot ekspress diagnostikas metodes -
hemoglobins asinis, olbaltums urina, cukurs
asinis un urina, acetons urina;

Sagatavot griitnieci specifiskajam
diagnostiskajam procediiram — ultrasonografija,
amniocent&ze, amnioskopija u.c.;

Lietot verbalas
un neverbalas
saskarsmes
metodes
Uznemties
atbildibu par
profesionalo
darbibu

Spét kritiski
domat un risina
problémas
Vakt un analizé
informaciju
Stradat ar
datoru —

Word, Excel
programmas
Skaidri un
precizi

apkopot un
sniegt iegtito
informaciju
Analiz&t un
dokumentéet
datus
Lidzdarboties
komandas darb?
Ieverot
multidisciplinar
s komandas
darba principus
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prasibas
Planot savu
darbibu
veselibas
aprupes un
dzemdibpalid
zibas darba
ietvaros
Piedalities
studentu /
kolegu
profesionalaja
pilnveidé
Ieverot
konfidencialit
ati veselibas
aprupes darba
[zmantot
kultiiras,
&tikas un
profesionalos
principus
veselibas
aprupes darba
Ieverot savas
profesionalas
lomas un
kompetences
robezas.
Uzturét savu
profesionalo
kompetenci

Lietot gritniecibas noteikSanas metodes;

Veikt gritnieces fiziska, psihologiska,
emocionala stavokla izmekl€Sanu, griitniecibas
gaitas novertésanu;

Nodrosinat pacientes respiratoras funkcijas,
lietojot:

sekreta attiriSanu no augsgjiem elpoSanas celiem;
skabekla padevi;

metodes pacienta elpoSanas un atkleposanas
veicinasanai;

posturalo drenazu;

orofaringealo elpvadu un Ambu maisu;
traheostomas kopsanu (sekréta atsiikSana, pars€ja
maina, medikamentu ievadiSana traheja)
Nodrosinat pacientes asins cirkulaciju un audu
perfuziju, veicot:

asinoSanas pazimju kontroli;

pacienta poziciongSanu;

pacienta parvietosanu;

pacienta aktivitasu reZima noteikSanu un
realiz€Sanu;

medikamentu ievadiSanu perifeéraja un centralaja
veéna,

saderinato asinu parlieSanas procediru;
darbibas, kas nodrosSinatu pacienta vajadzibu pec
Skidruma;

aukstuma un siltuma proceduras.

NodroS$inat audu integritati, veicot:

adas apripi;

briicu apriipi;

izgul&jumu profilakses pasakumus;

drenu apriipes pasakumus.

NodroS$inat pacienti ar baribas vielam, lietojot:
di€tas konsultacijas griitniecibas, dzemdibu,
zidiSanas laika;

oralas édinasanas metodes;

nazogastralas vai orogastralas zondes ievadiSanu,
iznpemsSanu, baroSanu caur tam;

baroSanu caur gastrostomu.

Paaugstinat pacientes neatkaribu, veicinot
pasaprupi.

Nodrosinat komfortu un higiénu:

mazgasanu, vannosanu;

gultas klaSanu, gultas un kermena velas mainu;
mutes dobuma kopSanas procediiras un zobu
protézu kopsanu;

apmatojuma higi€nisko apripi;

starpenes higi€nisko apriipi;

peédu un nagu kopsSanu;

specifiskas higi€niskas procediras kaska
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gadijuma;

specifiskas higi€niskas procediiras pedikulozes
gadijuma;

izdaltjumu savaksanu;

masazas un stresu mazinosus pasakumus;
aukstuma un siltuma procediiras;

sapju novertésanu un noversanu;

nozimeto acu, ausu, deguna skalosanu, kopSanu,
acs protézes un 1€cu kopsanu.

Nodrosinat pacientes izvadiSanas procesus,
veicot:

di€tas kontroli un korekcijas;

drenu un kolektoru pielietoSanu;

stomu kopSanu (zarnu stoma, urostoma);
klizmu un rektalo sveciSu pielietosanu;
urinpiisla katetrizaciju.

Nodros$inat pacientes atpiitas un aktivitasu
lidzsvaru.

Veicinat pacientes drosibu, pielietojot:
aizsarglidzeklus;

izolacijas pasakumus dazadu infekciju gadijuma;
pacientes apkartgjas vides riska faktoru
novertésSanu un noversanu;

infekciju noveroSanas un ierobezosanas
pasakumus apriipes darba;

instrumentu, aprikojuma un materialu
sagatavosanu sterilizacijai, sterilizaciju,
uzglabasanu;

vides, aprikojuma un personala sagatavosanu
procediiram un operacijam;

dezinfekcijas un sterilizacijas metodes

droSas pacientes parvietoSanas metodes.
Izklausit augla sirdstonus un novertet tos;
Pierakstit kardiotokogrammu un analiz&t to,
Veikt dzemd@tajas vaginalo apskati, lai noteiktu
dzemdes kakla stavokli, atvéruma pakapi,
noveértétu dinamiku, noteiktu augla idenspusla
stavokli, preciz€tu augla priekSguloSo dalu un tas
atraSanas vietu;

Veikt dzemd@tajas specifisko izmeklesanu, lai
noteiktu augla gulu un poziciju, novértetu
dzemdgétajas iegurni, noverteétu dzemdes
kontrakcijas (ilgumu, biezumu, stiprumu,
efektivitati);

Vadit un pienemt fiziologiskas dzemdibas galvas
priekSgulas gadijuma:

veikt regularu dzemdgetajas un bérna vitalo
funkciju izmekl&$anu un registrésanu,

novertét un registrét dzemdibu procesa gaitu
aicinat dzemd&taju ienemt aktualai dzemdibu
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situacijai atbilstoSas, dzemdes kakla atvérSanos
veicinosas, pozas;

pieverst uzmanibu sapju remdéSanai, noguruma
pazimém un psihologiskai dzemdgtajas labsajttai
dzemdibu laika;

nozimét un pielietot dabigos atslabinaSanas un
atsapinasanas panémienus;

nepiecieSamibas gadijuma nozimét un pielietot
atlautas farmakologiskas atsapinasanas metodes;
aicinat dzemd&taju ienemt aktualam dzemdibu
izstumsSanas periodam atbilstosu, veicinoSu,
fiziologisku dzemdibu pozu;

Veikt episiotomiju,

Pienemt daudzauglu dzemdibas galvas gula;
Vadit placentas atdaliSanos,

Veikt asinosanas profilaksi;

Atvieglot jaundzimusa adaptacijas periodu,
atbrivojot elpcelus, saglabajot siltumu, veicinot
kontaktu ar mati un tevu, nodrosinot stresu
mazinoSu vidi;

Pienemt dzemdibas iegurna priekSgulas
gadijuma;

Lietot atbalsta panémienus dzemdibu laika;
Veikt dzemdes kakla, maksts, starpenes apskati
p&c dzemdibam, nepiecieSamibas gadijuma lietot
ginekologiskos spogulus;

Veikt maksts plisumu, starpenes 1. un 2. pakapes
plisumu un episiotomijas grieziena, dzemdes
kakla 1. un 2. pakapes plisumu sastiSanu;

Veikt bérna atbrivoSanu no aptinusas nabassaites,
Novertet asinu zudumu dzemdibas,

Sekmét agrina un vélina pecdzemdibu perioda
fiziologiskas norises,

Nodrosinat labveligu vidi mates un bérna
pozitivas emocionalas saiknes radiSanai;
Atbalstit un veicinat zidiSanu iesp&ami agrina
pecdzemdibu perioda un visu bérna zidiSanas
laiku;

Sniegt atbalstu un palidzibu iesp&jamo problému
un komplikaciju gadijuma visa zidiSanas perioda;
Apriipét nedelnieci peéc dzemdibam,

Veikt ned€lnieces specifisko izmeklesanu,
novertgjot kriits dziedzerus, nosakot dzemdes
augstumu, novertgjot lohijas, novertgjot starpenes
bricu Suvju dzisanu;

Novertet jaundzimuso, lai noteiktu iesp&jamas
dzemdibu traumas,

Novertet jaundzimuso, lai noteiktu iesp&jamas
iedzimtas anomalijas,

Novertet jaundzimuso, lai noteiktu iesp&jamas
genétiskas patologijas,
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Novertét jaundzimuso, lai noteiktu iesp&jamas
intrauterinas specifiskas un nespecifiskas
infekcijas,

Noteikt jaundzimusa atbilstibu vakcinacijas
priekSnoteikumiem,

Veikt jaundzimusa pirmo tualeti,

Veikt jaundzimusa reanimaciju,

Veikt jaundzimusSo profilakses pasakumus,
Veikt jaundzimusa nabas atliekas briices kopSanu
un dziSanas novertésanu;

Sniegt psihoemocionalu atbalstu jaundzimusa
vecakiem un gimenei,

Identificet iesp&jamas gritniecibas komplikacijas,
Nodrosinat gritniecibas komplikaciju arsteésanu;
Nodrosinat vakumekstrakciju un asistet arstam to
veicot;

Nodrosinat stangu dzemdibas un asistét arstam
tas veicot;

NodroS$inat keizargrieziena operaciju un asistét
arstam to veicot;

Nodros$inat augla sadaliSanas operaciju un asistet
arstam to veicot;

Veikt placentas manualo ablaciju (placentas
atdaliSana ar roku péc Abduladzes, Kredg,
Lazarévica);

Veikt dzemdes dobuma parbaudi ar roku;

Veikt dzemdes dobuma reviziju ar
instrumentiem,;

Identificét iesp&jamas komplikacijas dzemdibu
laika,

Nodrosinat dzemdibu komplikaciju arstésanu;
Identificét iesp&jamas pécdzemdibu
komplikacijas,

Nodros$inat pécdzemdibu komplikaciju arstésanu;
Identificetiesp&jamas komplikacijas
jaundzimusajam,

Nodrosinat jaundzimusa komplikaciju arst€Sanu;
Identificetiespgjamas komplikacijas
ginekologisku saslim$anu gadijuma,

Nodrosinat komplikaciju ginekologisku
saslim$anu gadijuma arstésanu;

Identificet iesp&jamas komplikacijas seksuali
transmsivo saslims$anu gadijuma,

Nodrosinat seksuali transmsivo saslimSanu
komplikaciju arsteéSanu;

Identificet iesp&jamas ekstragenitalo saslimSanu
komplikacijas,

Nodrosinat ekstragenitalo saslim$anu
komplikaciju arstésanu;

Veikt pacientes apriipi péc ginekologiskas
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operacijas vai manipulacijas;

Identificet iesp&jamas komplikacijas organisma
Skidruma un elektrolitu mainas trauc€jumu
gadijuma,

Nodrosinat komplikaciju organisma Skidruma un
elektrolitu mainas trauc&jumu gadijuma
arstesanu;

Sniegt sievietei psthoemocionalu atbalstu raduSos
komplikaciju gadijuma;

Nodro$inat medikamentu ievadiSanu dazada
vecuma pacientém:

sagatavot pacientam noziméto medikamentu;
informét pacienti par medikamenta lietoSanas
nosacijumiem,;

veikt nozimeta medikamenta ievadiSanu enterali;
veikt noziméta medikamenta ievadiSanu
parenterali (muskult; ada; zemada; véna; traheja,
urinpisli);

veikt medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas
maisa, ausis, deguna, maksti, transdermali (caur
adu).

Sagatavot pacienti un nepiecieSamos
instrumentus un materialu akiitas vai plana
ginekologiskas manipulacijas vai operacijas
veikSanai;

Sagatavot vidi, personalu un aprikojumu
ginekologiskam procediram un operacijam.
Apkopot ginekologiskos instrumentus un
materialu p&c lietoSanas, sagatavot to
sterilizacijai, sterilizet, sagatavot uzglabasanai,
uzglabat atbilstosi normativajos aktos noteiktajai
kartibai;

Asistét arstam ginekologisku procediiru un
operacijas izpildes laika.

Veikt briicu apriipi - briices apkopsana,
skalo$ana, tamponéSana, pars€ju uzliksana u.c.
Pareizi panemt bakterioskopisko un
bakteriologisko materialu meiteném;

Panemt, uzglabat, sagatavot transportéSanai un
nosiitit uz laboratoriju materialu izmeklgjumiem
uz gonoreju, urogenitalo hlamidiju infekciju,
ureaplazmozi, mikoplazmozi, ka arT maksts
mikrofloras un herpes genitalis noteikSanai;
Veikt procediiras, kas saistitas ar gremosanas
traktu (zondésana, klizmosana, zarnu stomas
apriipe, pacienta barosana caur zondi u.c.).
Veikt procediiras, kas saistitas urogenitalo
sistému (katetrizacijas, skaloSanas, urostomas
kopSana u.c.).

Veikt acu, ausu, deguna skaloSanu, kopsanu.
Veikt procediiras, kas iedarbojas uz asinsriti
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(kompreses, termofori, plaksteri, u.c.).

Veikt skabek]a terapiju.

Veikt skidruma lidzsvara mérijumus (pacientes
svérsana, uznemta, izdalita Skidruma meérisana
u.c.).

Veikt pacientes traheostomas kopSanu (sekréta
atstikSana, parséja maina, medikamentu
ievadiSana traheja).

Veikt rehabilitacijas pasakumus pacientes
veselibas atjaunoSanai vai stabilizéSanai.

Veikt paciensu izglitoSanu dazadu veselibu
uzturoso procediiru veiksana — glikozes Iimena
uzraudziba un insulina pasinjekcijas, stomu
kopSana u.c.

Noteikt asins grupu;

Veikt saderinato asinu parlieSanas procediiru.
Veikt noziméto pacientes kirurgisko
imobilizaciju.

Veikt kardiopulmonalo reanimaciju
pieaugusajiem vai bérniem kritiska situacija.
Veikt elposanas nodrosinasanu (ABC etapa,
Heimliha panémiena lietosana, elpinasana ar
paligaprikojumu).

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem akiitu sirdsdarbibas trauc€jumu
gadijuma;

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem ar akiitu elpas trukumu;

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem ar akiitam sapém védera;

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem komas gadijuma;

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem Soka gadijuma(hipovolémiskais Soks,
anafilaktiskais Soks);

Sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
jaundzimus$ajiem un zidainiem kritiskas situacijas
(krampyji, elpas trikums, hipovolémijas gadijuma,
saind€Sanas u.c.).

Veikt cietuso primaro apskati un skiroSanu
katastrofu gadijuma (vitalo funkciju novertésana,
atjaunoSana un uzturéSana, papildus ievainojumu
noversana, sagatavoSana transportéSanai uz
slimnicu).

Lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu gadijuma.
Ievérot normativos aktus, kuri nosaka vecmates
darbibu katastrofu un neatliekamo situaciju
gadijuma.

Veikt pacientes izgul&§jumu profilaksi.

Veikt dezinfekcijas, dezinsekcijas un
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deratizacijas pasakumus.

Veikt izolacijas nodroSinasanas pasakumus
dazadu infekciju gadijuma.

Veikt pasakumus, lai nodro$inatu droSu paciensu,
aparatiiras, konteineru celSanu un parvietoSanu
(izglitosana, paligiericu nodroSinaSana).

Veikt pasakumus, lai nodrosinatu aprupes
komandas darbinieku aizsardzibu, darba ar
toksiskam kimiskam vielam.

Veikt pasakumus, lai nodrosinatu aprupes
komandas darbinieku aizsardzibu, darba ar
mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

Veikt pasakumus, lai p&c iesp&jas samazinatu
stresogéno faktoru iedarbibu uz vecmati un
citiem apriipes komandas dalibniekiem.

Veikt pasakumus, lai p&c iesp&jas samazinatu
droSibas apdraud€jumu saistiba ar darbu
pacientes dzives vieta.

Analizet:

Griitnieces izmekléSanas datus, lai noteiktu
iesp&jamo dzemdibu laiku, sastaditu grutniecibas
vadisanas un apriipes planu, identific€tu
iesp&jamos griitniecibas norises riskus un
komplikacijas;

Dzemdgétajas izmekleSanas datus, lai noteiktu
iegurna un augla funkcionalo saderibu,
identific€tu iesp&jamos riskus un komplikacijas
dzemdibu gaita,

Nedélnieces izmeklesanas datus, lai novertétu
pécdzemdibu perioda gaitu, identific€tu
iesp&jamos riskus un komplikacijas peécdzemdibu
perioda,

Jaundzimusa izmekléSanas datus, lai noteiktu
jaundzimusa gestacijas laiku un jaundzimusa
atbilstibu gestacijas laikam, dzemdibu
komplikaciju un operativo dzemdibu ietekmi uz
jaundzimuso, jaundzimusa adaptacijas Tpatnibas,
diferencétu jaundzimusa robezstavoklus no
patologiskam izmainam,

Sievietes un virieSa reproduktivas sistémas
izmekl&Sanas datus, lai konsultétu gimenes
planoSanas jautajumos,

Izglitot sievieti un vinas gimeni par:
gritniecibas gaitu, tas ietekmi uz sievietes
fizisko, psihisko un emocionalo passajiitu, uztura
nozimi griitniecibas un augla attistiba, kaitigo
ieradumu ietekmi uz griitniecibas un augla
attistibu, izmeklé$anas metodém un rezultatiem,
pazimém, kas raksturo griitniecibas draudus,
pazimém, kas liecina par dzemdibu darbibas
saksanos, iesp&jamajiem dzemdibu veidiem,
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pozicijam, gritnieces darba un aktivitasu ietekmi
uz griitniecibas procesu, valsts socialajiem
pabalstiem, kurus nosaka normativie akti.
dzemdibu laika par paredzamo dzemdibu
darbibas attistibu, iesp&jam sekmét dzemdibu
darbibu ar kustibam, elpoSanas vingrinajumiem,
dabigiem atslabinasanas un atsapinasanas
pan@mieniem (piem. partnera atbalsts, silts tidens,
dusa, &teriskas ellas, masazas, miizika,
akupresiira u.c.) un dazadam pozam, iespgjamam
apripes aktivitatém dzemdétajas pamatvajadzibu
nodro§inasanai, farmakologisko atsapinasanas
metozu nepiecieSamibu un to blakném;
p&cdzemdibu perioda par zidisanas fiziologiju un
tas pareizu tehniku, par palidzibu iesp&jamo
problému un komplikaciju gadijumos, par
p&cdzemdibu perioda fiziologiskajam norisém,
higi€nas Tpatnibam, iespgjamam seksualajam
aktivitateém, piemérotiem kontracepcijas
pasakumiem u.c.

par seksualo veselibu ietekmgjosajiem faktoriem
- fiziska veseliba (uzturs, fiziska aktivitate un
atpiita, smékeSana, alkohola lietoSana,
medikamentu lietoSana, u.c.); sociala, emocionala
un psihologiska veseliba (gimene, paplasinata
gimene, laulibas institlicija, socializacija,
sabiedriskas attiecibas, kulttiras ictekme u.t.t);
seksualitate, to ietekméjosie faktori - kultiiras
noteiktas sievietes un virieSa lomas, seksuala
audzinasana no dzim$anas briza; veseligs sekss;
kontacepcijas jautajumi, gimenes planosanas
metodes; veseliga griitnieciba, dzemdibas,
pécdzemdibu periods; seksuali transmisivas
slimibas.

Par sievietes paSizmekl€Sanas un pasnovertesSanas
metodém,

par konkréta medikamenta farmakologisko
iedarbibu, ta lietoSanas nosacijumiem,
mijiedarbibu ar uzturu, baudvielam, iespgjamam
blakném, pasakumiem nevélamo efektu
samazinasanai,

par dazadu izmekl&jamo materialu pareizu
savakSanu.

Organizet un veikt:

Konsultativo darbu un sniegt individualas
konsultacijas gimenes planosanas jautajumos,
Sabiedriskus seksualo un reproduktivo veselibu
veicinoSus pasakumus,

Sievietes reproduktivas un seksualas veselibas
noveértésanas pasakumus, motivet sievietes
piedalities tajos - kriisu izmekl&Sana,
mammografija; dzemdes kakla un dzemdes
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e Dokumentét:

1zmainam,;

stavokli un dinamiku,

pecdzemdibu perioda
veiktas aktivitates.
dinamiku,

aktivitates,

proceduram.

izmekl&Sana; iztriepe no dzemdes kakla (STS,
maksts mikroflora, onkocitologija,)

— datus par pacientes funkcionalo stavokli, ta

— datus par pacientes uzvedibas izmainam;
— datus par griitniecibu ietekméjosiem faktoriem;
— visas gritniecibas laika veiktas aktivitates,
— datus par dzemdibu gaitu, dzemd&tajas un augla

— visas dzemdibu laika veiktas aktivitates;
— datus par ned€lnieces stavokli agrina un vélina

— visas agrina un velia p&cdzemdibu perioda laika

— datus par jaundzimusa funkcionalo stavokli, ta

— visas ar jaundzimus$o un vina gimeni veiktas

— pacien$u kompetences un ricibas dinamiku
veselibu veicino$ajos un uzturo$ajos jautajumos.

— nozimgetos un izpilditos apriipes pasakumus,
saistiba ar diagnostiskajam un arstnieciskajam

— iegutos datus, sniegto palidzibu un pacienta

stavokla dinamiku neatliekamajas situacijas.
— higiénas procediiru pacientei vai videi izpildi.

ZinaSanas

Zinasanas

ZinaSanu Iimenis

PriekStats

Izpratne

Pielietosana

Filozofijas pamati

Saskarsme

Psihologijas pamati

Vecmates darba juridiska baze

Pedagogijas pamati

Sociologijas pamati

Sociala palidziba sievietei, gimenei gritniecibas, bérnu
audzinaSanas laika

Latinu terminologija

Cilvéka anatomija, fiziologija, patologiska anatomija un
fiziologija

Cilvéka biofizika, biokimiska vide, citologija un genétika

Sievietes reproduktivo organu, iegurna anatomija,
fiziologija, patologisko procesu morfologiskais un
funkcionalais pamats

Apriipes pamatjédzieni — cilvéks, veseliba, vide, apriipe —
to savstarpéja saistiba

Cilvéka pamatvajadzibas — fiziologiskas, socialas,
garigas, intelektualas, to ietekmé&josie faktori

Cilveka vajadzibas — universalas, attistibas, veselibas
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traucgjumu

Pasapriipe, to ietekméjosie faktori

Farmakologija

Kliniska farmakologija

Mikrobiologija

Patologija

Higi€éna

Propedétika

Embriologija

Augla attistiba, organogenéze, organu sistému
funkcionésana;

Griitnieces organisma biologiska adaptacija griitniecibai

Gritniecibas diagnostika (varbiitéjas, iesp&jamas,
neapstridamas griitniecibas pazimes)

Faktori, kas ietekmé griitniecibas un augla attistibas gaitu

Fiziologiskas grutniecibas vadiSana

Fiziologiska dzemdibu procesa vadiSana

Fiziologiska peécdzemdibu procesa vadisana

Jaundzimus$a adaptacijas periods

Zidisana — fiziologija, praktiska norise

Jaundzimusa anatomiski fiziologiskas Tpatnibas,
fiziologiskie robezstavokli

Jaundzimus$a dzemdibu traumas,

Jaundzimusa iedzimtas anomalijas,

Jaundzimusa genétiskas patologijas,

Jaundzimusa intrauterinas specifiskas un nespecifiskas
infekcijas,

Jaundzimus$a primaras reanimacijas patfiziologiskais
pamatojums un tehnika

Jaundzimuso profilakses pasakumi

Jaundzimus$o vakcinacija

Gimenes planoSanas metodes un kontraceptivie lidzekli,
to lietoSanas indikacijas un kontrindikacijas, lietoSanas
ipatnibas, priekSrocibas, trikumi un efektivitate.

Seksualo veselibu ietekmgjosajie faktori

Sievietes pasizmekl&Sanas un pasnovértéSanas metodes

Iesp€jamo griitniecibas komplikaciju diagnostika un
nepiecieSama arstéSana:

e arpusdzemdes griitnieciba (ektopiska);

e aborts (spontans, legals, kriminals);

e nenoticis aborts (missed abortion);

e pisliSu mola;

e griitnieCu vemsana;

e asinoSana griitniecibas laika (agrina, vélina perioda);

e dzemdes anomalijas un patologijas;

e placentas priekSgula;

e placentas atslanoSanas;

e placentas nepietickamiba;

e gritniecu hipertenzija, preeklampsija, eklampsija;

e HELLP sindroms;
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augla augSanas aizture,

R&zus izosensibilizacija;

Gritnieces kontakts ar iesp&jamam terratog€nam
vielam;

Daudziidenainiba, mazidenainiba;

SaSaurinats iegurnis;

Simfizits;

augla patologiskas gulas;

Daudzauglu griitnieciba;

priekslaicigu dzemdibu draudi;

Parnesta griitnieciba;

Traumatisms gritniecibas laika

Intrauterina augla nave;

Iesp&jamo dzemdibu gaitas komplikaciju diagnostika un
nepiecieSama arste€sana:

prieksSlaicigs augla tidensptsla plisums;

dzemdibu indukcija;

primars un sekundars dzemdibu darbibas vajums;

diskoordinéta dzemdibu darbiba;

ieilgusi dzemdibu darbiba;

pastiprinata dzemdibu darbiba,;

dzemdes kakla distocija;

dzemdes plisums;

augla / iegurna nesaderiba;

augla distress / augla hipoksija;

mekonijs augludenos;

augla sirds ritma patologija;

asinoSana dzemdibu procesa (priekslaiciga placentas
atslanoSanas, placentas priekSgula);

nabas saites priekSgula un izkri$ana;

augla siko dalu izkriSana;

augla plecu distocija;

episiotomija, perineotomija;

treSas pakapes dzemdes kakla un starpenes plisums;

dzemdes atonija, hipotonija;

placentas neatslanoSanas;

placentas manuala ablacija (placentas atdaliSana ar
roku);

dzemdes dobuma parbaude ar roku;

dzemdes dobuma revizija ar instrumentiem;

paaugstinata kermena temperatiira dzemdibu laika;

Iesp&jamo pecdzemdibu perioda komplikaciju diagnostika
un nepiecie§ama arsteéSana:

episiotomijas, perineotomijas sasiiSana;

dzemdes kakla I, IT pakapes plisuma, vaginas,
starpenes I, Il pakapes plisumu sastiSana;

tresas pakapes dzemdes kakla un starpenes plisums;

p€cdzemdibu asinoSana;
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e placentas piestiprinasanas patologija;

e akiita dzemdes inversija;

e 3Soks;

e DIK sindroms;

e augla tidens embolija;

e pécdzemdibu hematoma,;

e pécdzemdibu simfizits;

e pécdzemdibu perioda infekcijas;

e pécdzemdibu tromboflebits;

e mastits;

e pécdzemdibu depresijas un psihoze;

Vakuumekstrakcijas indikacijas un tehnika

Stangu dzemdibu indikacijas un tehnika

Keizargrieziena operacijas indikacijas un tehnika

Augla sadaliSanas operacijas indikacijas un tehnika

Jaundzinusa iesp&jamo komplikaciju diagnostika un
nepieciesama arstéSana:

e jaundzimusa asfiksija;

e tahikardija, bradikardija, sirds ritma trauc€jumi;

e jaundzimusa elpoSanas nepietickamiba;

e jaundzimusa patologiska adas krasa — dzelte, cianoze,
sarkana, peléki bala;

e jaundzimusa termoregulacijas trauc€jumi;

e hipoglikémija, dehidratacija jaundzimusajam;

e specifiskas un nespecifiskas infekcijas
jaundzimus$ajam;

e dzemdibu traumatisms jaundzimusajam,;

e iedzimtas anomalijas jaundzimuSajam;

e genétiskas patologijas jaundzimu$ajam;

e kunga zarnu trakta traucgjumi

e patologiska CNS simptomatika;

e berns — liels gestacijas laikam;

e Dberns — mazs gestacijas laikam;

e neiznests berns,

e parnests bérns;

e Varmacigi ievainojumi jaundzimuS$ajam;

e pécksna zidaina nave;

Iespg&jamo ginekologisku saslim$anu diagnostika un
nepiecieSama arstéSana komplikaciju novérSanai:

e ovariali menstruala cikla traucgjumi;

e dzimumorganu iekaisuma slimibas;

e vulvas, maksts, dzemdes kakla infekcijas un
iekaisumi;

e iegurna muskulu vajuma izraisitas problémas
(cistocele, rektocéle, dzemdes noslidéjums;

e labdabigie dzimumorganu audzgji,

e laundabigie dzimumorganu audzgji;

e pacientes ar neauglibas problému,




25

e dzimumorganu traumatisma gadijuma;

e GrutnieCu hepatoze, taukaina hepatoze;

e griitnieCu dermatoze

gadijumi;

e akti ginekologiski stavokli un diagnostiski neskaidri

Iesp€jamo seksuali transmisivo slimibu diagnostika un
nepiecieSama arst€Sana komplikaciju noveérsanai:

e Bakteriala vaginoze,

e Hlamidijas;

e (Gonoreja;

o gifiliss;

e Herpes;

e Citomegaloviruss;

e HIV; AIDS;

Iesp&jamo ekstragenitalo traucgjumu diagnostika un
nepiecieSama arst€Sana komplikaciju noversanai:

e Alergijas (natrene, Kvinkes ttiska, anafilaktiskais
Soks);

e ledzimtas un iegiitas sirdskaites;

e Arteriala hipertenzija;

e Vénu varikoze (kaju, ar§jo dzimumorganu)

e Anémija;

e Asins reces / teces traucgjumi;

e Bronhiala astma,;

e Plausu artérijas trombembolija;

e DPielonefrits;

e Glomerulonefrits;

e (Cukura diabéts;

e Endokrinie traucgjumi (adipozitate, ... );

e Hepatiti;

e Epilepsija;

e Acu saslim$anas (miopija, ...);

e Postraumatiskas paralizes;

e Psihiski trauc€jumi (bulimija, anoreksija, depresija, ..)

e Infekcijas slimibas — masalinas, ciicinas, masalas,

e Hemolitiskais streptokoks;

e Tuberkuloze;

e Toksoplazmoze;

e Papillomas (genitalas karpas);

e séniSu infekcijas

e Onkologiskas saslim$anas un griitnieciba;

Diagnostisko, arstniecisko un mediciniskas apripes
manipulaciju tehnika

Apriipes process, ta posmi — noveértésana, problému
noteikSana, planoSana, realizacija, izvertéSana

Organisma termoregulacijas procesa nodros§inasanas
veidi un metodes

[idzsvara nodro$inasanas veidi un metodes

Organisma Skidruma balansa, elektrolitu un skabju / bazu
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Sapju noteikSanas, mazinasanas un novérsanas veidi un
metodes

Organisma skabekla un audu perfiizijas nodroSinasanas
veidi un metodes

Baribas uznemsanas, sagremosanas un uzsiikSanas
procesu nodrosinasanas veidi un metodes

Organisma eliminacijas procesu nodrosinasanas veidi un
metodes

Organisma adas un audu veseluma nodroSinasanas veidi
un metodes

Organisma kustibu un aktivitates nodroSinasanas veidi un
metodes

Miega un atpiitas nodro§inasanas veidi un metodes

Pacientu apriipe pirmsoperacijas, operacijas un
pEcoperacijas perioda, veidi un metodes

Pacientu apriipe infekciju riska samazinasanai un
novérsanai

Kardiopulmonalas reanimacijas indikacijas, patologisko
stavoklu attistibas mehanismi, taktika dazada vecuma
pacientiem un griitniecém

Neatliekama mediciniska palidziba pacientiem asistolijas
un ventrikulu fibrillacijas gadijuma.

Neatlieckama mediciniska palidziba pacientiem ar sapeém
kriitis (stenokardija, miokarda infarkts, perikardits u.c.).

Neatlickama mediciniska palidziba pacientiem ar akiitu
elpas trikumu (bronhialas astmas 1ekme, kardialas astmas
Iekme un plausu tiiska, plausu artérijas trombembolija)

Neatlieckama mediciniska palidziba pacientiem ar akiitam
sapem vedera (kunga ¢ulas perforacija, akiits pankreatits,
vedera aortas atslanoSanas, apendicits, peritonits, u.c.)

Neatliekama mediciniska palidziba pacientiem komas
gadijuma (traumatiska un netraumatiska cerebrala koma,
cukura diabéta komas, aknu un urémiska koma, allkohola
un medikamentu izraisita koma u.c.).

Neatlieckama mediciniska palidziba jaundzimuSajiem un
zidainiem kritiskas situacijas (krampiji, elpas trilkums,
hipovolémijas gadijuma, saindéSanas u.c.).

Katastrofu medicina

Veselibas aizsardzibas organizacija valsti, mates un bérna
veselibas aizsardzibas stavoklis, statistika

Normativie dokumenti, kas regulé veselibas apriipes
iestazu, tai skaita vecmates prakses darbibu

Higi€nas procediiru pamatojums, indikacijas, taktika

Drosas vides nodro§inasSanas panp€mieni

Vadibas principi, dzemdibu palidzibas darba vadiSana

Informacijas apstrades organizé$ana vecmates praksé

Dzemdibu palidzibas darba kvalitates un efektivitates
nodroS§inasanas principi

Pacientu apriipes darba dokument&Sanas principi

Vecmates prakses attistibu ietekméjoSie faktori

Etika, &tikas principi vecmates praksé
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Pedagogija

Pedagogijas principi vecmates praksé — pacientu
apmaciba

P&tnieciba, pétniecibas principi vecmates praksé
Svesvaloda

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

Antra Kuprisa — sertificéta vecmate; Latvijas vecmasu asociacijas prezidente;

Rudite Briivere — sertificéta vecmate; Latvijas vecmasu asociacijas valdes locekle;

Kristine Embure — Zapolska — sertificéta vecmate; Latvijas vecmasu asociacijas valdes locekle;
Aina Osite —sertificéta vecmate;

Dace Dimitrijeva - sertificéta vecmate; Latvijas vecmaSu asociacijas valdes locekle;

Inese Ozolina — MPIC izglitibas metodike.

Profesijas standarta eksperti:
e U. Kalnins — Latvijas arstu biedribas Sertifikacijas padomes priekSsedeta;s;
o Uldis Likops — Veselibas ministrijas valsts sekretars.



