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LATVIJAS UNIVERSITATES RIGAS 1. MEDICINAS KOLEDZAS
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMU
ISTENOSANAS NOTEIKUMI COVID-19 RADITA RISKA MAZINASANAI

Izdoti saskana ar MK 28.09.2021. noteikumu
Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 113.1. punktu

|. Vispareéjie noteikumi
1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas droSibas pasakumus Latvijas Universitates Rigas 1.
medicinas koledza (turpmak — LU R1IMK), lai nodrosinatu drosu studiju, talakizglitibas un
darba procesu, ka arT mazinatu LU R1MK darbiniekiem, studentiem un apmeklétajiem risku
inficéties ar Covid-19, Tistenojot Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumos Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak
— MK noteikumi Nr. 662) noteiktos informéSanas, distances ievérosanas, higi€nas un personas
veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus.
2. LU RIMK darbiniekiem darba veikSanai ir nepiecieSams vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikats (turpmak — Sertifikats), iznemot:
2.1. darbiniekus, kuriem darba vieta ir €kas un atklatas teritorijas, kuras nenotiek studiju process
un saskarsme ar klientiem;
2.2. darbiniekus, kuri darbu veic pilniba attalinati;
2.3. personas, kuram ir kliniskas universitates slimnicas konsilija l@mums par personas
vakcinacijas atlikSanu uz noteiktu laiku, 11dz pilna vakcinacijas kursa pabeigSanai darba procesa
§1s personas piedalas tikai attalinati;
2.4. darbiniekus, kuriem uz 2022. gada 3 1. martu bija speka eso§s parslimosanas sertifikats. Sie
darbinieki ir tiesigi veikt darba pienakumus Iidz 2022. gada 30. jinijam ar1 péc parslimoSanas
sertifikata deriguma termina beigam;
2.5. Ukrainas pilsonus vai vinu gimenes loceklus, kuri izcelojusi no Ukrainas saistiba ar
Krievijas Federacijas izraisito militaro iebrukumu taja. Siem darbiniekiem ir pienakums uzsakt

vakcinaciju ne vélak ka 14 dienu laika no darba pienakumu uzsaksanas un to pabeigt ne vélak
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darbinieku nav attiecinams cits $aja punkta min&ts izn€mumes.

3. LU RIMK darbinieku, studgjoso un apmeklétaju pienakums ir ievérot talak mingtos
epidemiologiskas drosibas pasakumus:

3.1. LU R1IMK majaslapa un LU R1MK e-pasta sekot lidzi LU R1MK vadibas rikojumiem,
noradijumiem un ieteikumiem par epidemiologiskas drosibas pasakumiem LU R1IMK ;

3.2. ievérot Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) ieteikumus
(https://spkc.gov.Iv/lv/aktualitates/get/nid/757);

3.3. darbiniekam ir pienakums informét tieSo darba vaditaju vai struktiirvienibas vaditaja
pilnvaroto personu par Sertifikata esamibu (ka ar1 par Sertifikata speka esamibas izmainam) un
uzradit min€to Sertifikatu tieSajam darba vaditajam vai struktiirvienibas vaditaja pilnvarotai
personai. Vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu darbinieks uzrada tieSajam darba vaditajam
vai struktiirvienibas vaditaja pilnvarotai personai klatien€.

3.4. LU RIMK rekomendé darbiniekiem, studgjosajiem un LU R1MK viesiem aizsardzibai
lietot sejas masku vai FFP2 tipa respiratoru, lai nodroSinatu augstaku aizsardzibu pret Covid-
19 radtto risku;

3.5. neatrasties LU R1MK telpas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai izolacijas
vai paSizolacijas noteikSanas gadijuma. Darbinieki un stud@joSie, kuri nevar piedalities
klatienes studiju vai darba procesa, nekavejoties par to informé studiju programmas vaditaju
vai metodiskas komisijas vaditaju, vai tieSo darba vaditaju, nosttot darba nesp&jas lapu
(turpmak — DNL) ka kav&juma attaisnojumu;

3.6. sekot Iidzi savam veselibas stavoklim; ja paradas akita elpcelu infekcija ar Covid-19
raksturigajam pazimém, nekavéjoties zinot struktiirvienibas vai tieSajam darba vaditajam,
studiju programmas vaditagjam vai metodiskas komisijas vaditajam, vai kartgjas planotas
nodarbibas pasniedz&jam, atstat LU R1MK telpas un sazinaties ar arstu;

3.7. nekavgjoties zinot uz e-pastu inese.indrane@medskola.lv vai talruni 29466504 par Covid-

19 inficeSanas gadijumiem vai riskiem, kas saistiti ar iesp&ju inficeties ar Covid-19, ka ar1 sniegt
koledza atbildigajai personai par droSibu Covid-19 izplatibas laika Inesei Indranei visu
nepieciesamo informaciju komunikacijai ar SPKC.

4. Ja darbinieks vai students ir atzits par kontaktpersonu, LU RIMK nodroSina pastestu
veikSanu 7 dienas péc kontakta ar infic€to personu, pirms attiecigas dienas klatienes studiju vai
darba uzsakSanas. Pielaujams 1.test€Sanas reiz€ izsniegt 2 testa komplektus — vienu talitgjai
veikSanai un otru — veikSanai majas nakamas klatieng planotas dienas r1ta. Majas veikta testa
rezultatus persona dokumenta, tos nofotograféjot un uzradot peéc LU R1MK pieprasijuma.

5. Nodrosinot darbu un studijas klatieng, strukttirvienibu vaditaji:
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5.1. ir atbildigi par MK noteikumos Nr.662 noteikto informé&Sanas, distances iev€roSanas,
higiénas un personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipu ievérosanu,

5.2. organizé pasakumus darbinieku, studentu un apmekl&taju informésanai par
epidemiologiskas drosibas pasakumiem LU R1IMK;

5.3. organiz€ pasakumus $o noteikumu istenoSanai sava struktiirvieniba;

5.4. sniedz koledzas Gramatvedibas nodalai informaciju par Covid-19 epidemiologiskas
drosibas pasakumu izmaksam.

6. Personala nodala atbilstosi So noteikumu 3.3.punktam organizé un apkopo informaciju par
nodalas stradajoso darbinieku, akadémiska un pedagogiska personala sastava Sertifikatu speka
esamibas parbaudi. Informaciju registré un zino koledzas direktoram par Sertifikata neesamibu.
7. LU R1IMK atbildiga persona par drosibu Covid-19 izplatibas laika:

7.1. nodro$ina komunikaciju ar SPKC par epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anu
LU R1IMK;

7.2. koordin€ un konsulte LU R1IMK struktiirvienibas gadijumos, ja ir iestajies Covid-19
izplatibas risks;

7.3. sagatavo priekSlikumu LU RIMK vadibai par ricibu gadijuma, ja ir iestajies paaugstinats
Covid-19 risks;

7.4. nodroS$ina arkartas situacijas apzinosanas e-pasta un talruna darbibu;

7.5. nekavgjoties informé LU R1IMK vadibu, Administrativo nodalu un Studiju nodalu par
gadijumiem, kas ir tie$i saistiti ar LU RIMK noris€m un kuros ir iestajies paaugstinats Covid
risks;

7.6. nodroSina pasStestu pieejamibu struktiirvienibam.

8. Saimniecibas nodalas vaditajs nodroSina:

8.1. MK noteikumiem Nr. 662 atbilstoSu informativo materialu, zZimju, norazu, ierobezojoso
lentu, tieSa kontakta ierobezoSanai domato paliglidzeklu u.c. materialu piegadi un izvietoSanu
LU R1IMK telpas;

8.2. roku mazgasanas iespéjas ar siltu tekosu tideni un ziepe&m, higi€nisku roku nosusinasanas
un roku dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu.

9. Administrativas nodalas vaditaja un sabiedrisko attiecibu specialists nodroSina:

9.1. MK noteikumiem Nr. 662 atbilstosas informacijas ievietoSanu LU R1MK portala;

9.2. Covid-19 radita riska mazinaSanai nepiecieS$amo informativo materialu sagatavo$anu un
ievietoSanu LU R1IMK portala, LU R1IMK informacijas sisttmas un LU R1MK socialajos
tiklos.

10. Direktora vietniece studiju darba:

10.1. apkopo informaciju par arvalstu stud€joSo Sertifikatu statusu un p&c nepiecieSamibas

sniedz iesp&jamo atbalstu ta iegtiSanai;



10.2. divas ned¢las pirms kartgja semestra sakuma informé reflektantus un stud€josos par $ajos
noteikumos noteiktajam prasibam.
11. Gramatvedibas nodala veic ar Covid-19 saistito piesardzibas pasakumu izmaksu analitisko

uzskaiti MK noteikumos Nr. 662 noteiktaja kartiba.

I1. Studiju procesa organizéSana
12. Studiju procesu organize klatieng. Attalinati studiju procesu var organizgt, ja tiek ievéroti
Ministru kabineta 08.02.2022. noteikumos Nr.111 “Attalinato macibu organizéSanas un
istenoSanas kartiba” noteiktie principi.
13. LU RIMK katedru vaditaji, programmu vaditaji, metodisko komisiju vaditaji nodroSina
studiju TstenoSanu, ieveérojot MK noteikumos Nr. 662, $ajos noteikumos u.c. LU R1MK speka
eso$ajos normativajos aktos un parvaldes [émumos noteiktos epidemiologiskas drosibas
pasakumus un izmantojot LU RIMK administracijas vispusigu atbalstu. Studiju procesa
organizacija ieveéro $adus nosacijumus:
13.1. nodroSina studentu inform&Sanu par epidemiologisko prasibu ievéroSanu un situacijam,
kad grupai noteikts kontaktpersonu statuss;
13.2. ja sanemta zina, ka klatienes nodarbiba bijusi infic€ta persona, nodrosSina grupas testéSanu
ar pastestiem 4. punkta noteiktaja kartiba;
13.3. personas, kuru paStesti uzradijusi pozitivus rezultatus, pie klatienes studijam un darba
netiek pielaistas un rikojas saskana ar So noteikumu 3.6. apakSpunkta prasibam.
14. Klatienes studiju procesa istenoSana studiju virziena “Veselibas aprtipe” studiju programma
ievero arstniecibas iestazu noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus un ierobezojumus.
15. Klatienes studiju procesa 1stenos$ana studiju virziena “Veselibas apriipe” stud€josajiem ir
nepiecieSams vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ja ir nepiecieSams piedalities studiju
programmas praks€ vai praktiska dalas apguve, kas notiek attiecigi izglitibas vai veselibas
apriipes iestades.
16. LU RIMK administracija var pienemt lémumu par Tslaicigu (lidz 10 dienam) studiju
programmas kursa vai modula dalu pilnigu vai dal&u norisi attalinati, nodroSinot, ka
nesamazinas studiju kvalitate, gadijuma, ja strauji pasliktinajusies epidemiologiska situacija.
Par $o lémumu atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu istenosanu koledza
informeé SPKC.
17. Organizgjot studijas attalinati, katedras vaditajs un Studiju nodala nodroSina:
17.1. attalinato lekciju (stundu) noradi nodarbibu saraksta,
17.2. sinhronas tieSsaistes nodarbibas (t.sk. lekcijas, seminarus, valodu nodarbibas u.c.)
organizaciju e-studiju un Microsoft Teams vid€ nodarbibu saraksta paredz&taja laika, vienlaikus

fiks€jot apmekl&jumus;



17.3. studiju kursu TstenosSanu atbilstosi studiju kursu apraksta noteiktajam planam, izmantojot
attalinatam studijam piemérotas studiju organizacijas formas, metodes un parbaudes veidus,
nodroSinot studgjosajiem studiju kursa apraksta noteikto studiju rezultatu sasniegSanu;

17.4. efektivu komunikaciju ar stud€josajiem;

17.5. LU RIMK “Moodle” un nepiecieSamo aktualo studiju materialu ievietoSanu e-studiju
vide.

18. Attalinatu studiju nodarbibas studgjosa pienakums ir péc pasniedzgja uzaicinajuma ieslegt
kameru un skalruni, lai nodroSinatu iesp&ju identificét nodarbiba klatesoSos un nodro$inatu
kvalitativu studiju procesu, ja vien tam nav tehnologisku ierobezojumu.

19. Telpa, kura notiek studiju process un kas nav aprikota ar ventilacijas sistému, un kurai
nevar regulét CO2 maksimalo koncentracijas Itmeni, nodroSina $§adu individualo védinasanas
reZimu, ieveérojot $adus pareizas telpas védinaSanas pamatnosacijumus:

19.1. védinasanu nodroSina vismaz vienu reizi divas stundas ne mazak ka 15 miniites;

19.2. ve&dinasanas laika telpa neuzturas studgjosie un personals;

19.3. telpas védina, pilniba atverot visus védinamas telpas logus un durvis, ja pastav tada
iespéja;

19.4. starpbridim atv€l&tais laiks maksimali tiek izmantots telpu védinasanai.

20. Telpa, kura notiek studiju process un kas nav aprikota ar ventilacijas sistému, un kurai
nevar regulét CO2 maksimalo koncentracijas Iimeni, individualo ve&dinaSanu nodroSina
macibspeks, kas izmanto attiecigo macibu telpu.

21. Izglitibas procesu Profesionalas vid€jas un arodizglitibas nodala isteno klatiené:

21.1. Izglitibas procesa Tstenosana klatieng tiek nodroSinata, lai dazadu kursu izglitojamo
plusmas neparklajas — vienlaikus neatrodas viena macibu telpa;

21.2. Viena telpa atrodas tikai viena kursa izglitojamie ar vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, vai Covid-19 testu;

21.3. LU RIMK organizgta izglitojamo testéSana atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles
centra timeklvietn€ publicétajam algoritmam.

21.4. LU R1MK organizeta nodarbinato testé€Sana atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles

centra timeklvietné publicétajam algoritmam.



